TACK FOR 1 VAR!

Vi har hunnit med mycket kul under varen: medaljer pa
mangkamps-DM w tavlingshelg i Karlstad v 15 medaljer och
massor av personliga rekord pa inomhus-DM w fina
prestationer pa ungdoms-SM (daribland ett silver)  tre
uttagna till Stockholmslaget i Svealandsmaéasterskapen v en
andraplats i Kraftmatningen ¥ Stockholmskampen v
pasklager i Italien w ett harligt ute-KM med massor av nya
personliga rekord # Silver pa stafett-DM ¢ Finalplatser pa
stafett-SM # Tolvanloppet v Vasterortskampen v Bauhaus-
galan Youth ¥ SAYO ¥ 10 medaljer p& utomhus-DM w 12
nya klubbrekord...

...men framforallt: massor av svettiga och
roliga traningar. Det &r ju det vi gor allra
mest. Sisadar 650 traningspass har det
blivit den har varen. Bra jobbat alla barn,
ungdomar, foraldrar — och tranare som
staller upp i ur och skur!

P& &rsmotet i mars tackade vi P-O Ostberg for fyra fina ar
som féreningens ordférande och Morten Bendz tog 6ver
ordférandeklubban. Mer om Morten till hoger.

Och sé har vi tjatat pa er att ni ska stalla upp som
funktionarer — och det har ni verkligen gjort. Tack, tack,
tack! Har du fortfarande funktion&rsuppdrag kvar att utfora?

Anmal dig har!

Kanske ses vi pa Friidrottsskolan i sommar? Om inte, onskar
vi er alla ett riktigt skont sommarlov, sa drar friidrotten igang
igen i augusti/september (exakt datum meddelas av
gruppens tranare). Till dess bjuder vi pa tvd sommartips:

Tips 1: Tavla! Du vet val att Bromma IF star for
deltagaravgiften i alla arenatavlingar i Sverige? Kanske
anordnas en friidrottstavling ndra sommarstugan? Ta en
titt pa friidrottsforbundets sida med aktuella tavlingar i
hela landet.

Tips 2: Hall igdng! Pa nasta sida har vi samlat ihop lekar
och stafetter som livar upp vilken dag som helst (t.ex.
midsommarafton).
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Pa gang 1 host
Brommaspelen, 8 september, Stockholm stadion

Lilla Olympiaden, 20-22 september, Jarvst

Folj oss pa Facebook, Instagram och LinkedIn

Hej! Jag heter Morten Bendz
och ar ordférande i Bromma
IF sedan en dryg manad. Jag
har fyra barn varav tva ar/har
varit aktiva i Bromma IF,
Carmen fodd 04 och Marcela
foédd 06. Sjalv ar jag gammal
friildrottare och har lange varit
aktiv i foreningen som trénare:
forst i 06-gruppen och numera
som extra stod i |[dpargruppen.

Jag bor ett stenkast fran Stora
Mossens IP, navet for var
verksamhet, som nu pa
sommaren domineras av
Friidrottsskolan. Jag vill passa
pa att tacka alla engagerade
ungdomar som mdjliggor den!
Friidrottsskolan ar bade en
viktig rekryteringsbas for oss
och en valkommen intakt.

| host ser jag fram emot att
vara funktionar pa Finnkampen.
Gor mig garna sallskap da —
eller anmal dig som funktionar
pa Brommaspelen!
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http://www.sviden.org/funktionar/index.php
http://www.friidrott.se/tavling/program.aspx?type=5&year=2019
http://www.friidrott.se/tavling/program.aspx?type=5&year=2019
https://www.facebook.com/BrommaIF/
https://www.instagram.com/brommaidrottsforening/?hl=sv
https://www.linkedin.com/company/bromma-if/

Lekar & stafetter

Frisbee
Kasta en frisbee genom en rockring pa lampligt avstand. Varje deltagare far ett kast var och
traff ger ett poang. Eller ocksa kor ni forst klara vinner.

Kast med liten pryl
Samla ihop en hel dros med olika saker, som smasten, mossor, petflaskor, skor etc, och
forsok kasta dem i ett spann eller en markerad yta. Flest saker pa ratt stélle vinner.

Kast parad
Varje deltagare far tre kast var med tennisbollar, och siktar pa ett av tre spann som star pa
olika avstand. Ju langre bort, desto mer poéang.

Nyfiken i en strut

Rulla ihop ett A3 papper till en strut och fast struten runt ansiktet pa de tavlande. Var noga
med att de sma halen blir lika stora. Genom det lilla titthalet ska deltagarna sedan leta efter
ett foremal pa grasmattan. Den som forst hittar foremalet vinner.

Kubbstafett

Stall ut x antal kubbar pa rad, en rad for varje lag. Lagen bdorjar samtidigt att kasta ner
kubben med en pinne var, och nar man traffat springer man och hamtar pinnen och l[amnar
over till ndsta — precis som i stafett. Forst klar vinner.

Manskligt nummerpussel

Som det klassiska gamla spelet, fast med manniskor i stallet for brickor. Du behéver ett
rutmonster med nio rutor (eller fler om ni ar manga och vill ha en stérre utmaning), och
papper numrerade 1-8. Stall er i varsin ruta och lamna sista hérnet tomt. Blanda alla papper
och dela ut till deltagarna. Genom att flytta er, en i taget, via den tomma rutan, ska ni stalla er
i ordning 1-8. Forsta laget dit vinner.

Grodspottning
Leken gar ut pa att spotta grona gelégrodor sa langt som mgjligt. Svarare &n sa ar det inte,
men valdigt kul!

Spiktavling

Om du har tillgang till hammare, spik och ordentliga trabitar eller plankor &r detta en rolig och
enkel lek. Alla deltagare ska sla i en spik hela vagen ner, en i taget, sa fort som mgjligt.
Snabbast vinner.

Pennan i flaskan

Superenkelt, och superkul. Fast en penna i ett snére och bind snoret runt midjan sa att
pennan hanger strax under knana. Stall dig 6ver en tom glasflaska och férsok pricka pennan
i flaskan genom att boja pa knana. Ett tips ar att fasta nagon form av klamma i snoret sa att
det gar snabbt att byta mellan alla deltagare.



