Bromma IF inhjuder till
LILLA OLYMPIADEN i friidrott
1 JARVSO 17-19 september 2021

Bromma IF stravar efter att géra gemensamma tavlingsresor for
vara barn och ungdomar. Lilla Olympiaden i Jarvso ar en tavling
dar Bromma IF deltar med méanga aktiva.

Till Jarvsospelen inbjuder vi aktiva fodda 2004—2007 och 2010-
| 2011. Med anledning av att 4:e omgangen i Stockholmskampen
for aldersgrupperna 2008-2009 arrangeras samtidigt kan inte
dessa aldersgrupper deltaga i Lilla OS detta ar.

Avresa sker fran Stora Mossens IP fredagen den 17 september ca 17.00 och vi
beréknar att vara ater pa Stora Mossens IP sondag den 19 september vid 22-tiden.

Anmalan gors pa foljande lank senast den 1 augusti.
Arrangdren har idag inte helt klart med grenprogrammet. Pa sid 2 ser ni grenvalen
2020. De som anmaler sig kommer att fa en lista pa grenar i bérjan av augusti.
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Kostnad: 1 870 kronor. Betalning sker till Bromma IF:s plusgiro 18 85 61 — 5
samtidigt med anmalan. Ange Jarvst 2021 nar ni gor betalningen. | priset inkluderas
bussresa, boende tva natter i Jarvso stugby inkl. stadning, tva frukostar, tva luncher
och middag lordag samt en maltid pa sondag innan hemresan. Frukost och middag
serveras pa Bergshotellet i Jarvsd. Anmalan ar giltig nar inbetalning ar gjord.

| avgiften ingar ocksa startavgift i samtliga grenar. Bromma IF star for ledarnas
kostnader. Varje deltagare tar med sig sanglinne och handduk

Avbestallningsskydd: Det finns mdjlighet att kopa ett avbestéllningsskydd for 250
kr/person. Avbestéllningsskyddet bokas och betalas samtidigt med anmalan.
Avbestallningsskyddet galler vid aterbud p.g.a. sjukdom mot uppvisande av
lakarintyg. Kryssa for rutan i anmélan for avbestéliningsskydd.

Intresset for att medverka i Lilla OS brukar vara stort. Vid 6verteckning stravar vi efter
att fa en jamn aldersfordelning och ger sen fortur till de aktiva som tranat flitigast. For
barn som har sa kraftiga allergier eller andra sjukdomar att vara reseledare skulle
behdva utbildas i hur man ger akut hjalp, vill vi att nagon foralder féljer med.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMJGvOc0puJtWOLEdKzsr30qmJ8Zh6E0RCEMnLKF7CqGBjPQ/viewform?usp=pp_url
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DETTA AR 2020 ARS GRENVAL
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GRUPPER OCH GRENAR
understrukna gar pa lérdag, 6vriga pa sondag

P16/17
P15
P14
P13
P12
P11
P10

F16/17
F15
F14
F13
F12
F11
F10

100m, 800m, 1500m, hdjd, langd, tresteq, kula, diskus, slagga, spjut

80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, langd, tresteq, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
60m, 600m, 1500m, 60mh, hdjd, langd, tresteqg, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
60m, 600m, 1500m, 60mh, hojd, langd, tresteq, kula, diskus, spjut, komb.

60m, 600m, 50mh, hdjd, langd, tresteq, kula, spjut, komb.
60m, 600m, 50mh, hgjd, langd, kula, bollkast, komb.

100m, 800m, 1500m, hdjd, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut

80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
80m, 800m, 2000m, 80mh, hdjd, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
60m, 600m, 1500m, 60mh, hdjd, langd, tresteg, kula, diskus, slagga, spjut, komb.
60m, 600m, 1500m, 60mh, hdjd, lanad, tresteg, kula, diskus, spjut, komb.

60m, 600m, 50mh, héjd, langd, tresteg, kula, spjut, komb.
60m, 600m, 50mh, hdjd, lanqd, kula, bollkast, komb.

For KOMBINATIONSTAVLINGEN

galler féljande Grenarna ar: Kort hack (férsokstiderna raknas), hojd och spjut/boll. Platssiffra
réknas bland alla tavlande i grenen. Lagsta platssiffersumma vinner. Medaljer som i 6vriga
grenar. Extrapris till segrarna. Kombinationstavlingen ger &ven féreningspoang.




