Kraftmatningen 17 ar, 16 mars 2024, Satra friidrottshall

Lopning Héjd 1 Héjd 2 Lingd 1 Lingd 2 Kula
10.00 F17 F17 10.00
10.10 Bla Vit 10.10
10.20 10.20
10.30 10.30
10.40 10.40
10.50 10.50
11.00 11.00
11.10 11.10
11.20 F17 11.20
11.30 60m 11.30
11.40 11.40
11.50 F17 11.50
12.00 Vit 12.00
12.10 12.10
12.20 12.20
12.30 12.30
12.40 12.40
12.50 12.50
13.00 Mix 13.00
13.10| 6x200m 13.10
13.20 13.20
13.30 13.30
13.40 13.40
13.50 13.50
14.00 14.00
14.10 14.10
14.20 14.20
14.30 14.30
14.40 14.40
14.50 F17 14.50
15.00 Vit 15.00
15.10 15.10
15.20 |15.20
15.30 15.30
15.40 15.40
15.50 15.50
16.00 16.00
16.10 16.10
16.20 F17 16.20
16.30|  800m 16.30
16.40 16.40
16.50 16.50
17.00 PRISUTDELNINGAR! 17.00

Gruppindelning

Bla-1: Gefle, Gota (endast F17), Huddinge, Taby, Vasterds

Bla-2: Farjestaden/Hogby, Linkoping/Finspang, Savedalen, Tureberg

Vit: Bromma, Falun, Hagen (endast F17), Hammarby, Lidingd (endast P17), Ljungby/Varberg
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