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Lagkuvert

* Nummerlappar, sdkerhetsnalar

* Klisterlappar 1-2-3-4-5-6 for stafett (mixlag)
* Lunchbiljetter

* PM och tidsprogram

* Blankett for stafettlag (mixlag)

* Nomineringsblankett ”Lagets kraft”

« Andringsblankett deltagare

(Alla blanketter kan aven skrivas ut fran hemsidan, sid 4-6 i PM)

WhatsApp-grupp ¥ 2

MaTNINGEN
* Kraftmatningen 17 ar Lagledare
* Kan anvandas vid behov av snabb kommunikation under tavlingen
* Anslutningslank skickad till lagledare 12 mars
* Kontakta arrangemang@brommaif.org for att bli tillagd
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Andringar i laget

« Andring av deltagare (person) fram till torsdag kl 22.00
« Andring av grenar fram till fredag kl 22.00

* Problem att gora andring i Easyrecord? Mejla till
arrangemang@brommaif.org istallet!

* Senare andringar lamnas till sekretariatet senast tavlingsdagen
k1 9.00, blankett finns i lagkuvertet (eller skriv ut sidan 6 i PM)

Avprickning, calling, upprop : T\

MATNINGEN
* Papperslistor!!!

* Avprickning endast for lopning 60m och 800m

* Hojd/Langd/Kula ingen avprickning, enbart upprop 15 minuter innan

* Avprickning senast 60 minuter innan forsta start
« P17 60m k1 9.00
* F1760m kL1 10.20
* P17 800m kl 14.30
* F17 800m kl 15.20

* Calling for Lopning 15 minuter innan forsta start i "bortre hornet”
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Stafett - viktigt att veta

» Stafetten ar vard mycket poang!!!

* Vaxlingszon
* 20 meter lang
* Zonen markerad med gula hakar
* Mottagande lopare maste sta inne i zonen

* ”Tre kurvor skilda banor”
* Lopare 1 egen bana hela varvet
* Lopare 2 egen bana hela férsta kurvan
* Lopare 3-6 gemensam bana

Stafett — strackor och vaxlingar Q]

* Pojkar stracka 1, 3 och 5, flickor stracka 2, 4 och 6
* Gul klisterlapp visar vilken stracka (satts pa nummerlapp)

e Calling 15 minuter innan forsta starti ”bortre hornet”
* Hela laget gar fran calling tillsammans (ett heat i taget)

* Vaxling lopare 1 -> lOpare 2 pa egen bana

* Alla andra véaxlingar pa gemensam bana
* Lopare 3-6 vantar pa utsidan av rundbanan da loppet startar

* Mottagande lopare placeras i ordning (inifran och ut) som stéllningenii
heatet vid ingangen av sista kurvan
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Stafett - viaxlingsomradet

LOPARE SOM
VAXLAT

f LGPARE TILL
VAXLING

3333 4444 5555 6666

Inhoppning, provstotar

* Tidsprogrammet ar tajt

» Hojdhopp: Coacha de aktiva att valja lamplig ingdngshojd,
grenledare har mojlighet att begransa antalet inhopp och antalet
olika héjder under inhoppningen

* Langdhopp: 1-2 inhopp per person
* Kulstotning: Endast en instot i tavlingsringen, dvningsring finns
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Protest och jury

* Protest ldmnas hos grenledare under pagaende tavling eller
senast 30 minuter efter kungjort resultat

* Eventuell dverklagan lamnas till sekretariatet senast 30 minuter
efter kungjort resultat, deposition 500 kronor som aterfas om
overklagan bifalles av juryn

* Juryn:
* MiaJansson, Ljungby
* Ake Jernberg, Taby
* Jakob Lagerdahl, Bromma / tavlingsledare
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Mat

* Lunchservering klockan 11.30-13.30
» Kaféet ar oppet
* Ingen mat och fargad dryck pa innerplan!!!
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”’Lagets kraft”

* Pristill en tjej och en kille som under Kraftmatningen gjort sitt
yttersta for sin egen och lagets prestation, personer som ger sitt
allt och alltid lyfter sina lagkamrater genom pepp och hejarop

* Nomineringar lamnas senast klockan 14.30
* Frida Hogstrand ar sammankallande i juryn
* Prisutdelning i samband med stora prisutdelningen
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TV-sidndning ‘ i

» Kraftméatningen 17 ar sands pa www.svensklivesport.se

* Sandningen kostar 90 kronor

* Kan aven ses i efterhand
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Ovrigt

* Fodelsedagar? Skriv garna till arrangemang@brommaif.org
* Egna kulor?
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Fragor???

* Vi ses pa lordag!
 Vdalkomna till Kraftmatningen 17 ar!
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