Tidsprogram

Nummerlappar

Omkladning

Efteranmalan

Avprickning

Upprop

Lopning

Hopphojder

Langdhopp

Kulstétning

Vortex

Spjut

Resultat

Prisutdelning

PM for tdvlande KM sdndagen den 14 maj 2023

Publicera pa Bromma IF:s hemsida nagra dagar innan tavlingen. Finns
aven pa plats vid arenan.

Hamtas ut fran kl. 08.30 pa anvisad plats vid arenan. Nummerlappen
ska fastas pa brostet och baras under hela tavlingen. Valfritt att fasta
nummerlappen pa brostet eller ryggen under hojdhoppet.

Omkladningsrum med dusch finns vid arenan.

Sker i man av plats fran kl. 08.30 pa anvisad plats vid Spanga IP.
Efteranmélan skall géras senast 1 timme innan start for respektive gren.

Sker elektronisk pa www.easyrecord.se senast en timme innan
grenstart. Avprickningen éppnar kl. 00.00 den 14 maj.

Sker ca 20 minuter fore grenstart vid respektive startplats. Om
den aktiva missar uppropet stryks denne.

DE éatta basta tiderna gar till final. Vid atta anmélningar eller farre
sker final i forsoksheat. Inga I6pfinaler for aldersklasser upp till F/P11.

Enligt information pa tavlingsdagen.

Tre forsok i alla klasserna upp till P/F13. I klasserna F/P15, P/F17
och seniorer har alla tre forsok, varefter de atta basta far
ytterligare tre forsok (3+3)

Tre forsok i alla klasserna upp till P/F13. I klasserna F/P15, P/F17
och seniorer har alla tre forsok, varefter de atta basta far
ytterligare tre forsok (3+3)

Tre kast direkt efter varandra i alla klasser. Langsta kastet mats.
Ingen final i nagon klass.

Tre forsok i alla klasserna upp till P/F13. I klasserna F/P15, P/F17
och seniorer har alla tre forsok, varefter de atta basta far
ytterligare tre forsok (3+3)

Anslas snarast efter avslutad gren, samt rapporteras i efterhand pa
Bromma IF:s hemsida (www.brommaif.org). Liverapportering sker
ocksa pa www.easyrecord.se

Snarast mojligt efter avslutad gren med medalj till de tre framsta i
respektive aldersklass. | P/F 9-11 far alla medalj efter att man avslutat
alla grenar.


http://www.easyrecord.se/
http://www.brommaif.org/

Arena
Parkering

Kollektivtrafik

Tavlingsledare
Teknisk ledare

Kontakt

Spanga IP: Solhems Hagvag 2, 163 56 Spanga.
Parkeringsplats finns i anslutning till arenan. OBS! avgiftsbelagd.

Pendeltag till Spanga och ga ca 1 200m eller buss 117 fran
Brommaplan, ga av vid Spanga station och sedan ga ca 1 200m.

Jakob Lagerdahl
Filip Olsson

08-26 77 72, frej.soderlund@brommaif.org



