PM Inne-KM lordag 18 november 2023
i Satrahallen

Tidsprogram Tidsprogram publiceras pd Bromma IF:s hemsida senast torsdag
den 16 november. Tidsprogrammet kommer dven att finnas
anslaget i arenan. Forsta start dr kl. 10.30

Nummerlappar Héamtas ut fran kl. 09.15 pa anvisad plats 1 Sétrahallen.
Nummerlappen ska fastas péd brostet och baras under hela
tavlingen. Valfritt att fasta nummerlappen pa brostet eller
ryggen under hojd- och stavhoppet

Publik Skall befinna utanfor tdvlingsomradet och helst pa léktaren.
(Inga foraldrar pa innerplan)

Omkladning Omkladningsrum far anvindas.
Uppvirmning Fér endast ske pé rakbanorna langs med viggen utanfor
rundbanorna.

Inget betriddande av innerplan pa arenan innan kl. 09.00

Avprickning Avprickning maste ske senast 60 minuter innan grenstart.
Avprickningen sker digitalt i Easyrecord. EasyRecord.
Avprickningen kan pabdrjas efter kl. 00.00 den 18/11

Efteranmiilan Efteranmailan sker i Easyrecord fran torsdag 16/11 kl. 18.00

Upprop Sker ca 10 minuter fore grenstart vid respektive startplats. Om
den aktive missar uppropet stryks denne.

Finaler Sker endast pad 60m i P/F 12-14. De atta bdsta tiderna gar till
final. Vid atta anméilningar eller farre sker final 1 forsoksheat.

Lingdhopp Tre hopp 1 P/F9-13. P/F14 hoppar tre hopp, darefter hoppar de 8
framsta ytterligare tre hopp. Inhoppning far ske nar ingen klass
tiavlar. F/P 9-13 hoppar med hoppzon.

Hojdhopp Hoéjningsschema:
P/F10 80-85-90-95-100-105-110-115+ 3 cm
P/F11 80-85-90-95-100-105-110-115+ 3 cm
F12  90-95-100-105-110-115-120+ 3 cm
P12 95-100-105-110-115-120+ 3 cm

Stavhopp Hojningsschema: (Maste eventuellt anpassas om de lagre
héjderna inte dr tekniskt majliga)
P/F13 150-160-170 -180 +10 cm
P/F14 150-160-170 -180 +10 cm
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Tre stotar. Ingen final i ndgon klass.

Anslas snarast efter avslutat gren, samt rapporteras 1 efterhand
pa Bromma IF:s hemsida for P/F12-14. For aktivai P/F9-11 ar
finns individuella resultatkort pa Easyrecord

Liveresultat under tivlingen pa EasyRecord.

Deltagarna i dldersklasserna P/F9, P/F10 och P/F11 erhaller
deltagarmedalj. Prisutdelning for 9-11 &ringar sker gemensamt
efter sista grenen i dldersklassen

I dldersklasserna P/F12-14 erhéller de 3 fraimsta medalj. Dessa
prisutdelningar kommer att ske l6pande under dagen.

Ni som vill sdlja era gamla spikskor har mgjlighet att 1agga upp
dem till forséljning under dagen. Gor en notering pa skorna
samt onskemal om ersittning och ett swish nummer.
Sitrahallen, Bjorksatravigen 2, 127 36 Skérholmen.

Finns i anslutning till Satrahallen. (avgiftsbelagd)

Frdn Alvik: Tvarbanan mot Sickla Udde, gé av vid Liljeholmen
for att byta till r6d linje mot Norsborg. Ga av vid Bredéing.

Cafeteria finns vid ingangen till hallen. Serveringen kommer att
vara 6ppen under dagen. Ingen fortdring pa innerplan.

Fredrik Olsson
Jakob Lagerdahl
08-26 77 72, frej.soderlund@brommaif.org

Viilkomna till Inne-KM
Tivlingskommittén



