Tidsprogram

Nummerlapp

Upprop

Lopning
Langdhopp

Kulstdtning

Kurirstafett

Resultat

Prisutdelning

Arena

Trafik

Toaletter

Servering

Enligt nedan. Notera &ndringarna i rott jamfért med inbjudan.

onstdag 31maj 2023

F/P9 (2014) F/P10 (2013) F/P11 (2012)
18.00 kula langd 60m
18.40 60m kula langd
19.20 langd 60m kula
20.00 kurirstafett (forst F/P11, darefter F/P10 och sist F/P9)

Nummerlappar anvands inte.

Upprop sker cirka 10 minuter innan start vid respektive tavlingsplats. Ingen annan
avprickning behover goéras!

Alla aktiva springer ett lopp var pd 60m. Manuell tidtagning.
Alla har tva forsok. Samtliga klasser hoppar med hoppzon. Ingen vindmatning.

Alla har tre forsok, samt en inst6t. Instdét och samtliga tre forsok gors i en foljd, darefter
mats den langsta stoten.

Kvallen avslutas med kurirstafett pa grasplanen. Lagen slumpas ihop och alla deltagare
springer varsin stracka. Ingen tidtagning.

Vasterortskampen féljer rekommendationerna for barntavlingar i friidrott (géller aktiva till
och med 11 ar) och darfor publiceras inga resultatlistor. Nagra dagar efter tavlingen
skickas enskilda resultat per tavlande ut till den mejladress som anvandes vid anmalan.

Alla deltagare far medalj! Medaljerna delas ut efter kurirstafetten. Om nagon aktiv lamnar
tavlingen tidigare, kontakta tavlingsledningen fér éverlamning av medal;.

Stora Mossens IP, Mosskroken 11, Bromma.

Narmaste tunnelbanestation ar Stora Mossen. Avgiftsbelagd parkering finns vid arenan
och nas via Nyangsvagen-Mosskroken. | omradet finns aven gatuparkering.

Finns i ishallen norr om friidrottsarenan.

Under tavlingen finns servering vid "gula villan” pa arenans sddra sida. Alla tdvlande barn
bjuds pa korv med bréd samt dryck och kaka. Vuxna betalar korv och fika med swish.

Tavlingsledare Jakob Lagerdahl, 070-587 47 08

Upplysningar Via mail till frej.soderlund@brommaif.org

Bromma IF:s hemsida, www.brommaif.org
Bromma IF:s kansli pa telefon 08-26 77 72 eller 070-491 32 47.

Valkomna till Vasterortskampen 2023!

Vi Onskar alla deltagare LYCKA TILL!



