i friidrott 12-13 ar 2021

Inbjudan/PM

Bromma IF bjuder in Danderyds SK Friidrottsforening
till match 2 i Stockholmskampen den 10 juni 2021

Valkommen till en tavling som genom gemenskap och gladje skapar en trygg miljé dar man
vagar prestera och prova pa nya grenar. Det kommer att bli fyra roliga tavlingar med manga
spannande grenar. Samtidigt som du samlar poang till laget samlar du ocksa till en individuell
7- eller 10-kampsmedalj sammanlagt pa de fyra deltavlingarna. Vi hoppas att alla aktiva vill
delta i sa manga grenar som mojligt.

Stockholmskampen ar en lagtavling for distriktets foreningar for aldrarna 12-13 ar (fédda 08-
09 ar). Tavlingen genomfors i fyra deltavlingar dar friidrottens alla grenar finns med inkl.
stafetter. | Stockholmskampen delas det ut podng bade for deltagande och prestation.

Tavlingen ar en lagtavling med inriktning pa att uppmuntra deltagande i manga grenar. Detta
bidrar till saval att starka gemenskapen i gruppen/klubben som till den langsiktiga
utvecklingen. Man far dven mojlighet att lara kdnna ungdomar fran andra foreningar.

En stor fordel med tavlingen ar att man naturligt far in tekniktraningen i de grenar som ska
genomforas infor respektive deltavling.

Klubbar som ingar i Stockholmskampen 2021

Huddinge AIS, Hammarby IF, Taby IS, Hasselby SK, IFK Lidingd, Turebergs FK, Bromma IF, Hellas
FK, Danderyds SK, Malarhojdens IK och Hanvikens SK (endast PF13)

Under de tre forsta deltdvlingarna kommer tavlingen coronaanpassas sa att endast tva eller
max tre klubbar deltar samtidigt. | den fjarde deltavlingen (finalen) delas lagen in efter
placering efter de tre forsta deltdvlingarna. Resultaten fran de fyra deltavlingarna raknas ihop
till en sammanlagd tabell.

Norrgruppen - Bromma, Danderyd, Hasselby, Lidingd, Tureberg och Taby
Sédergruppen - Hammarby, Hellas, Huddinge, Malarhojden och Hanviken

Valkomna till Stockholmskampen 2021!



Forutsattningar

Antal deltagare per gren

Fritt, men minst fem flickor respektive fem pojkar for fullt antal deltagarpodang. Tanken med
tavlingen ar att man ska stalla upp i s@ manga grenar som mojligt.

Poangberdkning

Podngen far man genom dels deltagarpoang och dels resultatpoang.
Deltagarpoang: 1 poang per deltagare upp till max fem deltagare delas ut i varje gren
(alltsda max 5 poang for flickor och 5 poang for pojkar i varje gren).

Resultatpodng raknas sammanlagt pa norr- och sddertavlingarna. Podngen delas ut sa att
vinnande klubb i varje gren far sa manga poang som antalet deltagande klubbar. Exempel: Vid
elva deltagande klubbar far basta klubb 11 podng, tvaan 10 poang osv...

Hogst resultatpoang far det lag som har hogst sammanlagd placeringspoang.
Placeringspodng utdelas till de fem hogst placerade deltagarna fran respektive klubb.
Exempel: Vid elva deltagande klubbar far 1:an i varje gren 55 placeringspodng, 2:an far 54p
oSsV...

Ett lag som har fem deltagare och vinner grenen far alltsa 16 poang, medan ett lag som har
fem deltagare och kommer sist far 6 poang. Ett lag som inte har nagon deltagare i en gren far
0 podngigrenen. Poangen fran de fyra deltavlingarna kommer laggas ihop till en sammanlagd
slutpoang.

Priser

Priser delas ut efter deltavling fyra.

Lagpriser: 1:an-3:an vinner en pokal.

Individuella priser: 10-kampspris for deltagande i minst 10 individuella grenar. 7-kampspris for
deltagande i 7-9 individuella grenar.



Grenprogram och preliminart tidsprogram

Deltavling 2 mellan Bromma IF och Danderyds SK Friidrottsforening pa Spanga IP torsdagen
den 10 juni 17:30 - 21:00
Avprickning senast 40 minuter innan grenstart.

Grenar: ¢ F/P 12 tresteg, diskus, 5x60m e F/P 13 600m, slagga, 5x60m

5x60m 600m Tresteg Slagga Diskus

17.30
17.40
17.50 P12 F13
18.00 P12 F13
18.10 P12 F13
18.20 P13
18-30 P13
18.40 F13 P13
18.50 F13

19.00 F13 P12
19.10 P13 P12
19.20 P13 P13
19.30 P13
19.40
19.50
20.00
20.10 P/F 13
20.30
20.40
20.50

Grenregler

Representationsbestaimmelser
Klasserna ar aldersbundna.
Tjejer respektive killar kan INTE tavla i varandras klasser forutom i stafetterna som ar mixade.

Tresteg
Hoppzon, 3 hopp — alla far ett inhopp. Tresteg: zon 1: 5,5-6,5m, zon 2: 7-8m, zon 3: 9-10m.

Slagga

3 forsok, varje kastare gor alla tre forsoken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Alla far ett inkast.

2 kg for F12-13 och P12, 3 kg for P13

Diskus



3 forsok, varje kastare gor alla tre forséken direkt efter varandra dar det langsta mats.
Alla far ett inkast.
Alla klasser kastar med 0,6 kg

Mixstafett

Varje lag far stélla upp med flera stafettlag i respektive aldersklass. Det ar fri férdelning av
tjejer och killar i varje lag. | den man det behovs for att alla i laget ska kunna springa stafett
ar det tillatet for I6pare att delta i mer an ett lag. Laget far resultatpoang och deltagarpoang
for de tva snabbaste lagen. Man kan inte fa resultatpoang for ett lag dar person/personer
har dubblerat, daremot far man deltagarpoang for de som inte dubblerar. Har man t ex 8
stafettlopare kan man ha tva lag dar 2 dubblerar. Man far da 8 deltagarpodng samt
resultatpodng for det ena laget. Samma stafettlag far INTE springa tva ganger.

Mer information om stockholmskampen finns har: Stockholmskampen

Anmalan senast tisdag 8 juni 16:00 via lagledare eller direkt har: EasyRecord


https://www.lidingofri.se/start/?ID=186489
https://www.easyrecord.se/entry?MXzuAA

