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Ordförande sammanfattar året som gått 
 
År 2020… Ett helt vanligt år… 
…vad gäller månader (12), veckor (53 faktiskt!) och dagar (366). Men där stannar nog det 
vanliga. Corona-epidemin har påverkat samhället på ett sällan skådat sätt, friidrotten och 
Bromma IF var inte förskonade. Verksamheten anpassades med anledning av inställda 
arrangemang, gruppträningsförbud för ungdomar födda 2004 och tidigare, stängda 
idrottsanläggningar och uteblivna resor. Vi håller tummarna för att 2020 var ett exceptionellt 
år och att vi inte skall komma att behöva uppleva något liknande framåt. 

Corona/Covid-19 till trots, har Bromma IFs verksamhet bedrivits på ett bra sätt. Merparten av 
våra arrangemang har kunnat genomföras med ”Corona-anpassning” och Friidrottsskolan 
fick väldigt bra deltagande. Vid sidan av Friidrottsskolan har vi några andra positiva inslag 
som bör nämnas; Juniorgruppens goda resultat och fina ledning attraherar fler duktiga 
friidrottare! De sportsliga resultaten (SM-placeringar m.m.) var på den bästa nivån på mycket 
länge! Föreningen har fått till ett eget styrketräningsrum! Vi har blivit medlemmar i svenska 
skidförbundet och smugit igång längdskidåkning.  

Vad gäller det ekonomiska resultatet som beskrivs nedan är det naturligtvis glädjande att 
notera stabiliseringen av ekonomi. Det är dock tråkigt att notera anledningen; inställda 
tävlingar och resor i pandemins spår. 

Ett stort tack riktas till alla fantastiska tränare, till våra sponsorer, till det fina arbetet som 
utförts i våra kommittéer och i styrelsen, till kansliets idoga arbete, till alla aktiva vad gäller 
förståelse och anpassning och till alla föräldrars tålamod! 

Vi fick under 2020 det tråkiga beskedet att en av Bromma IF:s verkliga trotjänare Jan 
Björnum gick ur tiden. Janne ledde under många år tolvanloppet och den grupp som såg till 
att detta fina arrangemang genomfördes. Janne var också tidigare ordförande i klubben. Din 
kraft och energi kommer att vara saknad Janne! Våra tankar och beklagande går till familj 
och anhöriga. 

 

Morten Bendz 

Ordförande 
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Organisation 
 

Styrelse 
Ordförande: Morten Bendz 
Sekreterare: Simon Bjernerup 
Kassör: Benno Eliasson 
Ledamöter: Jan Carlsson 
 Anette Dahlberg 
 Sara Grahm 
 Katrin Gähler 
 Magnus Rignell 
 Karin Steinberg 
 Catharina Söderström 
  
Suppleanter: Helen Östregård 
 Benno Eliasson 
  
Adjungerade: Frej Söderlund (kanslichef)  
 P-O Nylund (ekonomi) 

 
Revisor Per-Olov Östberg 
Revisorsuppleant Maria Löfvendahl 
 
Valberedning 
Sammankallande Agneta Erlandson (sammankallande) 
 Natalie Billberg 
 Rafael Davidgård 
 Kall Thews 
 
Kanslichef Frej Söderlund 
Ekonomi P-O Nylund 
 
 

Styrelsens arbete 
Styrelsen har under verksamhetsåret året haft 8 protokollförda möten samt arbetsdag 
kombinerad med styrelsemöte för planerings-/uppföljningskaraktär inriktad på mer långsiktiga 
frågor.  
 
Styrelsen för en fortsatt dialog med Stockholms stads idrottsförvaltning för att ge föreningens 
medlemmar så goda förutsättningar som möjligt att utöva sin idrott på våra idrottsplatser. 
Efter verksamhetsårets utgång har styrelsen haft 1 protokollfört möte. 
 
Det operativa arbetet för klubbens utveckling har under verksamhetsåret bedrivits i kansliet 
och genom följande kommittéansvariga: 
 
Arrangemangskommittén – Benno Eliasson 
Sportkommittén – Magnus Rignell 
Friidrottsskolan – Jan Carlsson 
Tolvanloppskommittén – Katarina Svensson 
Föreningsadministration – Frej Söderlund 
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Ekonomi 
   
Balansräkning 2020-12-31 2019-12-31 

   
Tillgångar   
Kundfordringar 0,00 28 811,00 
Övriga fordringar 8 380,00 359 829,00 
Finansiella placeringar 30 000,00 30 000,00 
Kassa och Bank 1 790 080,37 1 531 882,26 
Summa tillgångar 1 828 460,37 1 950 522,26 

   
Eget kapital   
Balanserat överskott 1 368 762,46 1 422 137,69 
Årets över-/underskott 185 455,62 -53 375,23 
Summa eget kapital 1 554 218,08 1 368 762,46 

   
Skulder   
Leverantörsskulder 0,00 272 149,00 
Skatteskulder 26 970,00 26 004,00 
Övriga skulder 247 272,29 283 606,80 
Summa skulder 274 242,29 581 759,80 

   
Summa eget kapital och skulder 1 828 460,37 1 950 522,26 

   

   

Resultaträkning 2020 2019 
   

Intäkter   
Medlemsavgifter 207 600,00 206 458,00 
Gåvor och bidrag 369 502,40 405 301,80 
Verksamhetsintäkter 2 814 213,50 2 833 596,00 
Försäljningsintäkter 117 562,35 412 079,81 
Övriga intäkter 231,00 0,00 
Summa intäkter 3 509 109,25 3 857 435,61 

   
Kostnader   
Verksamhetskostnader -1 074 328,70 -1 580 960,37 
Försäljningskostnader -218 053,00 -247 495,10 
Övriga externa kostnader -335 411,38 -236 167,87 
Personalkostnader -1 695 722,55 -1 845 986,50 
Summa kostnader -3 323 515,63 -3 910 609,84 

   
Verksamhetens resultat 185 593,62 -53 174,23 

   
Finansiella kostnader -138,00 -201,00 

   
Över-/underskott efter finansiella poster 185 455,62 -53 375,23 
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Kommentar till ekonomin 
Den sportsliga verksamheten påverkades i högsta grad av Corona-pandemin, vilket självklart 
medförde att även föreningens ekonomi påverkades. En mängd tävlingar och andra 
aktiviteter begränsades eller ställdes in, medan andra löpte på som planerat. Vi tvingades 
exempelvis ställa in såväl Tolvanloppet, Utomhus-KM som det traditionella Påsklägret för 
juniortruppen. Däremot så genomfördes Friidrottsskolan på ett Coronaanpassat sätt med 
ökat intresse från barn och föräldrar, vilket gjorde att överskottet därifrån till och med 
översteg förväntningarna.  
 
Antalet barn och ungdomar som deltog i våra träningsaktiviteter ökade vilket gjorde att 
medlemsavgifter och framförallt aktivitetsavgifter från de aktiva ökade mot föregående år. 
Däremot så var tävlingsutbudet framförallt för de yngre åldersgrupperna mer begränsat och 
ett flertal tänkta tävlingsresor fick tyvärr ställas in. Gällande Tolvanloppet, så fick föreningen 
ta del av det statliga stödet till idrottsrörelsen för inställda evenemang, men det täckte dock 
inte det ekonomiska bortfallet. Totalt minskade dock kostnaderna för den sportsliga 
verksamheten mer, vilket gjorde att föreningen gjorde ett ekonomiskt överskott för året 
uppgående till 185 456 kr 
 
Det innebär att föreningen har en fortsatt stark ekonomi. Det egna kapitalet uppgår till 1 554 
218 kr och de likvida medlen till 1 790 080 kr. För mer detaljerad information hänvisas till 
föreningens resultat- och balansräkning för 2020. Föreningens syfte är dock inte att skapa 
ekonomiska överskott utan att erbjuda medlemmarna en kvalitativ verksamhet för såväl 
bredd som elit. För att vi långsiktigt ska kunna driva och utveckla verksamheten krävs dock 
en ekonomi i balans samt en likviditet som gör att föreningen kan klara sina ekonomiska 
åtaganden över tid. 
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Träningsorganisation 
 
Bromma IF bestod 2020 av 28 träningsgrupper. Antalet ledare var vid verksamhetsårets slut 
159 fördelat på 69 kvinnliga och 90 manliga ledare. Dessa fördelades enligt följande: 103 
tränare, 37 gruppadministratörer och 19 juniortränare dvs. ungdomar mellan 15-25 år. Några 
tränare och gruppadministratörer har dubbla roller. Totalt har antalet aktiva under året varit 
613 personer.  
 
Tor Pöllänen är deltidsanställd som tränare med huvudansvar för juniorgruppen. 
Juniorgruppen omfattar aktiva födda 2006 och tidigare. 
 
Övriga åldersgrupper (årskullsgrupper 11-14 år och barngrupper 7-10 år) har fungerat bra. 
Årskullsgrupp 2008 har under året förtjänstfullt arbetat med processen med att slå ihop till en 
årsgrupp enligt plan. 2009-grupperna har börjat med gemensamma inomhusträningar under 
vintern och sammanslagningen skall vara slutförd till utomhussäsongen. 
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Utbildning 
Tyvärr har inte utbildningsverksamheten kunnat genomföras enligt plan med anledning av 
pandemin. Ett flertal tränare skall eller har påbörjat utbildningen friidrott 7-10 år, men 
utbildningen har inte kunnat fullföljts pga pandemin. Kalle Thews har genomgått utbildningen 
för 10-12 år. Fredrik Olsson har genomgått domarutbildning. 
Ett stort antal externa och interna utbildningar har ställts in eller flyttats på framtiden. Bland 
annat en temakväll med Helena Duplantis 
 
I april 2020 engagerades Lisa Hannula för att utbilda våra ledare för de yngsta 
åldersgrupperna. Ett mycket uppskattat initiativ. Detta arrangemang arrangerades 
tillsammans med RF/SISU Stockholm och Stockholms Friidrottsförbund. Utbildningen sker 
under namnet ”Kul friidrott” och skall starta våren 2021 om pandemin tillåter det. 
 
Utrustning 
Utrustningen har kompletterats efter behov med en extra fokus på att köpa in nya stavar till 
våra äldsta stavhoppare.  
 

Lokaler 
Mycket glädjande är att vi till en relativt billig penning kunnat iordningsställa en mindre 
styrketräningslokal i Gula Villans bottenvåning. Där vill vi rikta ett stort tack till Rikard Nilsson 
från SOK för goda tips. Också ett stort tack till P-O Nylund för gott snickeriarbete. 
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Tävlingsarrangemang 
Tolvanloppet 
Det är svårt att sammanfatta året 2020, året då Tolvanloppet skulle ha genomförts för den 
37:e gången. Covid-19 gjorde att vi både fick ställa in det ordinarie loppet och sen också det 
framflyttade loppet i augusti. Förutom det gick vår mångåriga Tolvanloppsgeneral Janne bort 
efter en kort tids sjukdom. Helt klart ett tufft år. Tyvärr ser det också ut som att vi kommer att 
leva med covid-19 viruset under 2021 också, vilket gör att det vanliga arbete som vi brukar 
dra igång innan jul i Tolvanloppskommittén inte blir på samma sätt som tidigare år. 
 
Trots detta har året innehållit både hopp och glädje. Om vi börjar med glädje –Tolvanloppet 
har otroliga samarbetspartners. Trots uteblivna tävlingar, trots utebliven exponering och trots 
egna utmaningar på grund av covid-19 väljer de att fortsätta att stötta oss. Vi är fantastiskt 
tacksamma och framförallt är deras bidrag ett otroligt viktigt bidrag till Bromma IFs barn och 
ungdomsverksamhet, en verksamhet som är om än viktigare under ett år som detta. Till våra 
samarbetspartners vi vill bara säga att ni är bäst och vi ser fram emot att tillsammans med er 
göra nästa Tolvanlopp till ett av mest fenomenala loppen någonsin! 
 
Vi är också hoppfulla. Hoppfulla att nästa års lopp kommer att genomföras. Kommer det att 
bli den 22 maj – kanske. Kommer det att bli en digital variant – om inte det vanliga loppet går 
att genomföra så – varför inte? Kommer loppet att genomföras med start och mål på 
Ålstensgatan – det hoppas vi verkligen. Vi väntar med spänning på de nya regler som FHM 
ska arbeta fram när det gäller just utomhuslopp. Och kommer dessa att inte vara klara tills 
det är dags för syrenhäckarna att slå ut i våra villakvarter finns det mängder av lopp som 
genomförts på annat sätt som vi i Tolvanloppet kan inspireras och dra lärdom av. Vi vet att 
Tolvanloppet är viktig för gemenskapen, för folkhälsan och för alla som behöver ett mål för 
att komma igång med sin löpning efter ett vinteruppehåll. 
 
Vi från Tolvanloppet lovar att vi ska göra allt för att kunna leverera ett toppenlopp till dig som 
deltagare, förälder till en löpare, publik, samarbetspartner eller boende längst loppet. Vi 
saknar er alla och hoppas att vi får chansen att välkomna er på startlinjen – oavsett hur, var 
och när den är. 
 
 

Brommaspelen 6 september 
Årets Brommaspel arrangerades återigen på anrika Stockholms Olympiastadion. En 
fantastisk arena med en alldeles särskild atmosfär. I år så nyttjades verkligen hela arenan på 
ett alldeles speciellt sätt. Av smittskyddsskäl så var arenan uppdelade i olika zoner som 
aktiva och funktionärer fick befinna sig. Alla ingångar och läktarsektioner användes för att 
sprida ut och hålla isär aktiva och ledare på ett optimalt sätt. Grenprogram och tidsprogram 
var också anpassat för att minska risken för alltför stora folksamlingar, allt enligt 
Friidrottsförbundets riktlinjer. 
 
Totalt tog vi emot anmälda deltagare i alla åldrar, från klubbar runt om i hela Stockholm (men 
även från till exempel Malmö, Karlstad och Gävle), stod redo att hoppa, springa och kasta sitt 
allra bästa i 758 starter. Som vanligt så blandades barn och unga med några seniorer och 
bredd med elit. Vid dagens slut kunde vi glatt konstatera massor av fina resultat och nya 
personliga rekord. Individuellt så var det en spjutkastande 15-årig kille som stack ut mest. 
Motala-killen Leon Bodén som tävlar för KFUM Örebro vann inte bara sin klass med drygt 20 
meter, utan han noterade årets bästa kast i Sverige med hela 61,05. Det var första gången 
han passerade dröm-60 vilket gjorde honom till överlägsen Sverige-etta.  
 
Det blev många Bromma IF-framgångar med 13 medaljer. 4 guld, 5 silver och 4 brons. 
Samtidigt gjorde en del av våra yngsta deltagare gjorde sin tävlingsdebut under 
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Brommaspelen. Modigt, härligt och pirrigt. Och nu med ett officiellt personbästa att slå till 
nästa år!   
 
Allt sammantaget alltså: en härlig dag på Stadion! 
 
 

 
 

 

 
 
KM inomhus 18 oktober 
Bromma IF:s Inne-KM arrangerades i Sätrahallen. Likt föregående år hölls tävlingen redan i 
oktober, det vill säga innan själva tränings- och tävlingssäsongen inomhus har dragit igång 
på riktigt. Årets upplaga var begränsad till barn och ungdomar upp till 15 år, och tävlingen 
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genomfördes precis innan Svenska Friidrottsförbundets striktare tävlingsregler för 
inomhustävlande infördes. Vi hade en stor uppslutning, kanske beroende på att 
tävlingsutbudet för våra yngre varit så skralt tidigare under hösten. 155 aktiva avverkade 476 
starter under 5 timmar under lördagseftermiddagen.  
 
Trots ett intensivt tävlingsschema för många aktiva under dagen, noterades många 
spännande tävlingar och fina resultat. Framförallt i 13-årsklasserna var det stora startfält, 
vilket bådar gott för övergången till den tuffare junioråldern. 
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Sportkommittén 

Verksamhetsberättelse – Sportkommittén 2020 
2020 blev ett år som på många olika sätt har krävt lite extra av oss alla inte minst våra 
tränande och tävlande ungdomar i klubben. Trots höga krav på smittsäkerhet och behov av 
anpassningar kunde träningen rulla på i stort sett som vanligt och ett stort antal tävlingar 
kunde också genomföras under sommaren trots omständigheterna. Tyvärr fick dock vår 
populära påskresa för Juniorgruppen ställas in men vi kunde trots det köra en enklare variant 
på hemmaplan och en mindre resa på hösten till Falun gick också att genomföra. Nya 
tävlingsformer med mindre lokala tävlingar sk veckans gren kunde genomföras och den 
populära lagtävlingen Kraftmätningen genomfördes också om än i en ny form med färre 
klubbar på plats vid varje tävlingstillfälle. Vi slutade på en 7:e plats i finalen, med bästa 
poäng någonsin, 30 096 poäng. 
 
Förutom framgången i Kraftmätningen gjorde Bromma ett fantastiskt år som, åtminstone i 
modern tid, förmodligen är det bästa någonsin. I SM hade vi hela 20 aktiva som kvalade till 
över 45 grenar. Det gav inte mindre än 19 topp-6 placeringar, varav 1 guld, 3 silver och 3 
brons.  Till det ska läggas 3 medaljer på 5 starter i stafett SM. 
 
Efter årets alla SM-framgångar, kom Bromma på en 9:e plats i SM-pokalen för ungdomar. 
Detta av över 100 olika föreningar och före storklubbar som Spårvägen, Lidingö, IFK Växjö 
m.fl. 
 
Mycket glädjande kan vi också konstatera att förutom spetsen har vi också en växande 
bredd och just nu har vi inte mindre än cirka 55 aktiva ungdomar i Juniorgruppen samt 16 
coacher. Dessutom har vi stora grupper som fyller på med 07 och 08:or. 35 nya klubbrekord 
har också presterats under säsongen och vår nya styrkelokal som möjliggör ännu bättre 
träning byggdes klar under hösten. Vi har just nu ett underbart bra gäng i vår 
ungdomsverksamhet med tränings- och tävlingsvilliga ungdomar som gör fantastiska resultat 
och inte minst en stor grupp mycket engagerade tränare och ledare. 
 
Några aktiviteter under året stack ut lite extra. 
 

Kraftmätningen 
Redan på våren visade Brommas lag bestående av 8 tjejer och 8 killar födda mellan 2005-
2007 på en mycket god bredd. Laget kvalificerade sig till finalen i Kraftmätningen och 
tangerade Brommas bästa resultat (poäng enligt mångkampsliknande tabell). 
  
I finalen som genomfördes på ett ”Corona säkert” sätt, där lagen tävlade två och två på olika 
arenor runt om i Sverige, mötte Bromma IF Tureberg på Sollentunavallen i Stockholm den 5 
september. Vi hade fina väderförhållanden sånär på som ett ösregn, precis när tävlingen var 
avslutad och alla var på väg till sina bilar. 
  
Bromma slutade på en 7:e plats i finalen, med Brommas bästa poäng någonsin, 30 096 
poäng. Den bästa grenen för laget var helt klart den mixade stafetten på 6x200m, där laget 
skrapade ihop 5920 poäng, ett resultat som endast Malmö AI slog. 
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Årets SM tävlingar 
 

 
 
Tidigt stod det klart att årets SM tävlingar inte skulle bli som vanligt, utan precis som allt 
annat i samhället påverkas av Corona med kraftigt begränsat antal deltagare som följd. Våra 
aktiva jagade febrilt tävlingsmöjligheter under sommaren för att förbättra sina placeringar på 
årsbästalistorna och få en möjlighet att delta i årets SM-tävlingar. Vi åkte land och rike runt 
för att delta i små tävlingsarrangemang med strikta begränsningar i deltagarantal, 
närvarande coacher och tid på arenan. Vi anordnade också själva mindre tävlingar kvällstid, 
där vi bjöd in andra stockholmsklubbar att delta. 
  
Och det gav resultat. När det var dags att anmäla våra aktiva till USM/JSM så hade 20 aktiva 
resultat som möjliggjorde tävlande i drygt 45 grenar. Så många deltagare har Bromma IF 
aldrig tidigare haft med på ett SM. Så vad är framgångsreceptet? Jo, vi har 
#stansbästajuniorgrupp såklart. Gruppen tränar tillsammans som en stor grupp fyra dagar i 
veckan och våra mest flitigt tävlande tränar ytterligare två dagar i veckan. Vi är övertygade 
om att det sociala i att vara en stor grupp, där alla hjälps åt och peppar varandra, stärker de 
individer som vill utvecklas i sin idrott. Vi har roligt tillsammans samtidigt som vi utmanar 
varandra att prestera och nå nya nivåer och resultat. 
  
Vår junioransvariga coach Tor Pöllänen står för struktur och träningsplanering, där vi har en 
väldigt tydlig indelning av säsongen i grundträning, tävlingsförberedelse och formtoppning. 
Detta är ett upplägg som alla våra aktiva följer, oavsett om de siktar på SM-deltagande eller 
inte. 
 
Hur gick det på SM då? När vi nu summerar två fantastiska SM-helger, utspridda på fem 
olika arenor, så kan vi konstatera att vi har gjorde totalt 35 grenstarter varav 24 resulterade i 
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nya personbästa, ytterligare 3 resulterade i säsongsbästa och vi kunde notera inte minst 8 
nya klubbrekord. 
 
Och som grädde på moset: 19 topp-6 placeringar, varav 1 guld, 3 silver och 3 brons. 
 
Bromma IFs USM / JSM i siffror:  

 20 aktiva kvalificerade (19 till start) 
 Över 45 grenar hade vi aktiva kvalificerade till (start i 35 grenar) 
 24 PB (70% av starterna) 
 3 SB (9% av starterna) 
 Minst 8 nya klubbrekord  
 6 6:e platser, 3 5:e platser och 3 4:e platser 
 7 medaljer (1 guld, 3 silver och 3 brons) 
 

 

Stockholmskampen 
Bromma IF deltog i årets Stockholmskamp med enbart ungdomar födda 2008. Med 
anledning av corona-pandemin kunde inte hela tävlingen genomföras som planerat. Endast 3 
av 4 deltävlingar genomfördes. Bromma IF har tyvärr ibland haft svårt att få ihop ett 
slagkraftigt lag, men de som deltagit har kämpat på ett föredömligt sätt. Bromma IF 
placerade sig på en 8:e plats bland 12 åringarna med 112 poäng. 
 

 
 



Verksamhetsberättelse Bromma IF 2020 
 

 
 
 

Träningsläger i Falun 
Trots utmaningarna runt coronapandemin kunde Brommas juniorgrupp anordna en säker 
träningshelg under fina förutsättningar i Falun den 7-8 november. Med på resan var 35 
ungdomar och 4 ledare samt en inhyrd ledare på plats som grillade gruppen lite extra i 
kastteknik. I princip hade vi friidrottshallen för oss själva hela helgen och hotellet fanns bara 
200m från hallen så förutsättningarna var abslout på topp. Bra pepp- och träningssnack samt 
prisutdelning i konferrensrummet lördag kväll ökade också på den goda stämningen. Alla 
friska och glada så när som på lite åksjuka på vägen upp. Fantastiskt kul och välfungerande 
läger i riktigt fin Bromma anda. 
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Friidrottsskolan 2020 
 
Fredagen den 14 februari klockan 09.00 öppnade anmälan till Bromma IF:s Friidrottsskola 
2020. Som vanligt var intresset stort för sommarlägret och redan den första timmen gjordes 
ungefär 375 anmälningar. 
 
Under mars drabbades också vi av den globala pandemin, covid-19 som gjorde att vi inte 
visste om/hur sommarens friidrottsskolor skulle kunna genomföras 
Efter ett gediget arbete skapades förutsättningar för att på ett säkert sätt kunna genomföra 
sommarens friidrottsskolor. Det gjordes löpande i samråd med Svenska Friidrottsförbundet 
och våra projektledare tog ett stort ansvar under en så allvarlig situation och tog fram en plan 
som fungerade väldigt bra! 
 
Effekten blev positiv deltagarmässigt, friidrottsskolan 2020 samlade 1 006 deltagare och 
genomfördes under 5 sommarveckor, vecka 24–27 samt vecka 33. Arenorna som 
Friidrottsskolan arrangerades på var Stora Mossens IP, Ängby IP, Spånga IP och 
Kristinebergs IP. Detta kan jämföras med Friidrottsskolans start, 1999, då det var en vecka, 
en arena och 70 deltagare.  
 
Syftet med Bromma IF:s Friidrottsskola är ”Att väcka ett intresse för idrott och för den 
gemenskap och glädje idrott kan ge, och för friidrott i synnerhet”. Vi vill ge barn och 
ungdomar möjlighet att, under lekfulla former prova på friidrottens grenar och vi strävar efter 
att Friidrottsskolans ska genomföras på barnens villkor. Vi önskar också att Friidrottsskolan 
ska vara en möjlighet för barn och ungdomar att lära känna nya människor.  
 
Den traditionella Friidrottsskolans målgrupp är barn och ungdomar mellan 7 och 15 år. De 
flesta barnen är i åldrarna 7 till 10 år. Friidrottsskolan håller på måndag till fredag, från 
klockan 09:00 till 15:00. Varje dag serveras barnen varmlunch och mellanmål. Även i år 
erbjöds ”Friidrottsfritids” för deltagarna. Deltagarna kan lämnas vid 08:00 och hämtas 16:30. 
Under ”Friidrottsfritids” får deltagarna extra frukost, mellanmål och får, under ledning av våra 
duktiga tränare, utföra lugnare aktiviteter.  
 
Förutom den traditionella Friidrottsskolan finns även BIF Athletic Camp samt Miniveckan. 
BIF Ahtletic Camp lanserades första gången 2018 och är ett träningsläger för Bromma IF:s 
aktiva medlemmar i åldrarna 7 till 15 år och genomfördes i augusti innan skolan startade. BIF 
Athletic Camp består av en veckas intensiv träning med mer fokus på teknik. Under denna 
vecka arbetar våra mer kvalificerade och erfarna tränare för att säkerställa kvalitativ träning 
för deltagarna. Även i år genomfördes Miniveckan, en friidrottsskola för de yngsta, i åldrarna 
6 - 7 år. Miniveckan 2020 arrangerades vecka 33 på Stora Mossens IP. Tredagarslägret 
syftar till att vara ett första möte med Friidrottsskolan och friidrottens grenar. 
 
Inför 2020 fungerade Oskar Svanström, Annina Stens, Linus Envall och Hedda Mejer som 
ansvariga projektledare för Friidrottsskolan, med stöd av Simon Bjernerup och Jan Carlsson. 
Detta team kompletterades av drygt 60 tränare från Bromma IF, GIH och Bosön. 
Övergripande finns en styrgrupp för friidrottsskolan, i den sitter Sara Grahm, Simon 
Bjernerup samt Jan Carlsson  
 
Vår policy är att alla ska ha gått ledarutbildning, både 08FRIs utbildning och den utbildning 
Friidrottsskolan själv erbjuder Det medför att vi får så bra tränare som möjligt och att alla 
barn känner sig trygga på Friidrottsskolan, blir sedda och får chansen att utvecklas maximalt. 
Ledaruppdraget i Friidrottsskolan ger Bromma IF:s aktiva ungdomar ett meningsfullt 
sommarjobb där de får möjlighet att utvecklas som ansvarsfulla, unga ledare men också som 
människor. Bromma IF och Friidrottsskolans framgång har mycket att tacka våra duktiga och 
erfarna tränare som med sitt engagemang och kunskap har byggt upp organisationen genom 
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åren. Många barn kommer tillbaka år efter år vilket inte kan ses som något annat än ett gott 
betyg. 
 
Inför Friidrottsskolan 2021 hoppas vi utveckla Friidrottsskolan och skapa ytterligare en 
Friidrottsskolevecka, ett höstlovslovsläger. Vi vill erbjuda en traditionell Fridrottsskolevecka 
men på en tidpunkt där vi inte arrangerat lägervecka tidigare, ett tredagars läger under v44 
 
Några kommentarer från deltagarna från Friidrottsskolan 2020; 
 
Stort tack till engagerade ledare som får alla tycka friidrott är toppen! (m26) 
 
Ungdomsledarna var fantastiska! (m24) 
 
Bra jobbat av alla tränare! (a26) 
 
Vår son var supernöjd efter veckan. Han tyckte att det var jätteroligt och har just börjat med 
friidrott i Bromma IF. (a26) 
 
Fantastiska ungdomar som tränare! (k26) 
 
Fantastiska tränare (v33) 
 
Mycket engagerade och duktiga ungdomstränare. (a26) 
 
Jättebra läger även om man inte går på friidrott året runt! (m24) 
 
Vår son, även om han bara är 6 år, var besviken på att det inte var så mycket 
friidrottsövningar utan mest lek. Han ville träna friidrott och så fram emot att lära sig de olika 
grenarna mer än vad det var i upplägget. (v33) 
 
Vår son hälsar att ”hon” är en av de bästa lärare han nånsin haft (m25) 
 
Mitt barn var nöjt och hade kul! Då utgår jag från att allt funkade på plats- annars hade han 
nog sagt något! (k25) 
 
Stort tack till engagerade ledare som får alla tycka friidrott är toppen! (m26) 
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Utmärkelser 
Vid årsmötet 2020 premierades nedanstående ledare och aktiva för goda insatser under 
2019. 
 
Familjen Holms vandringspris för bästa prestation Louise Eliasson 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 11 år Wilmer Davidgård 
Lasse Hedhs vandringspris för bästa flicka/pojke 13 år Kim Wingren 
Lasse Hedhs vandringspris för bästa flicka/pojke 15 år David Hedlund Carlsson 
Bromma IF:s vandringspris för bästa flicka/pojke 17 år Malte Fuchs Edberg 
Bromma IF:s vandringspris för årets sprinter Vera Lindblad 
Bromma IF:s vandringspris för årets 
medel/långdistansare 

Lisen Rignell 
Simon Wernersson 

Bromma IF:s vandringspris för årets häcklöpare David Steinberg 
Bromma IF:s vandringspris för årets hoppare Filip Olsson 
Bromma IF:s vandringspris för årets kastare Ludvig Wallén 
Bromma IF:s vandringspris för årets stafettlag Clara Björnum, Ellinor Dahlberg 

Cecilia Nybleus, Lisen Rignell,  
Årets veteran Kenneth Sellin 
Årets nykomling Babu Badje 
Årets funktionär Sara Grahm 
Årets ledare Joakim Halfwordson 

Linda Kahlin 
Klara Wistam 

Bromma IF:s diplom Vera Lindblad 
Årets medalj för god säsong Oskar Thews 

Björn Engström 
Enzo Öhman 
Filip Ekström 
Nils Gähler 
Felix Nyberg 
Axel Hagerud 
Noomi Öhlund Karboub 
Ida Thernelius 
Agnes Isenberg Erlandson 
Ophelia Viirman 
Saga Malm 
Lisen Rignell 
Cecilia Nybleus 
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Tävlingsresultat 2020 
 
Arenatävlingar 
Mästerskapsmedaljer och placeringar på nationella årsbästalistor redovisas längre ner. 
Utöver det och tävlingarna ovan har våra aktiva haft ett utmanande år att hitta tävlingar och 
för föreningarna med att ordna enklare resultattävlingar eller veckansgren arrangemang. 
Från november till februari tävlade våra aktiva som vanligt flitigt, sedan blev det stopp och i 
princip alla tävlingar ställdes in på grund av Coronapandemin.  
 
Här är ett axplock ur de tävlingar som inte är distrikt, region eller nationella mästerskap: 
 

Nov Första Chansen (Huddinge), Folkungaspelen (Linköping), Sayo Indoor (Sollentuna),  
Dec Julklappsspelen (Eskulstuna), Triumfglassspelen (Örebro), Gavlehov Indoor Youth 

(Gävle), Luciaspelen (Sätra),  
Jan Ärlaspelen (Eskilstuna), Surbulle Indoors (Norrköping), Täby Vinterspel (Stockholm), 

Westinghouse Inlagda Gurkspel (Västerås), Scandic Indoor Games (Huddinge), Just Pole 
Vault (Sätra) 

Feb  
Mars  
Apr  
Maj  
Juni  
Juli Ölandssplen (Högby),  
Aug SAYO (Sollentuna), Täby Open (Täby) 
Sept Brommaspelen (Stockholm), Huddingespelen (Hudinge) 
Okt 

 

 
 

Långlopp 
Med anledning av Coronapandemin bedrevs i princip inga långlopp under 2020 och inga 
resultat för deltagare från Bromma IF finns inte att redovisa. 
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Mästerskapsmedaljer 
 

 
SVENSKA MÄSTERSKAP 2020 

 
SM - Inomhus SM - Utomhus 

 
P17 
Sjukamp 2. Malte Fuchs Edberg, 5.128 
60mh 3. Malte Fuchs Edberg, 8.19 
 
F15 
Tresteg 2.  Matilda Halfwordson, 11.14 
 
P15 
200m 3. David Hedlund Carlsson, 23.86 
 
 

 
F17 
300mh 2. Lisen Rignell, 44.67 
Längd 2. Lisen Rignell, 5.71 
Stafett 1000m 2. Bromma IF 2,18.23 
Vera Lindblad, Mellanie Neudinger Nellmer, 
Lisen Rignell & Louise Eliasson 
400m 3. Lisen Rignell, 58.13 
 
P17 
Stav 3. Felix Nyberg, 4.48 
Stafett 4x100m 3. Bromma IF 43.79 
Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs 
Edberg & Petter Lundberg 
 
F15 
Tresteg 2. Matilda Halfwordson, 11.70 
Tresteg 3. Melina Lidberg, 11.50 
 
P15 
Längd 1. Filip Ekström, 6.52 
Stafett 4x80m 2. Bromma IF 36.09 
Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip 
Ekström & Filip Olsson 
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Med anledning av Coronapandemin arrangerades inga regionmästerskap under 2020. 
Vilket gjorde att inga aktiva 06:or eller 07:or från Bromma IF kunde bli uttagna till Stockholmslaget. 
 

 
REGIONMÄSTERSKAP 2020 

 
Svealandsmästerskap - Inomhus Svealandsmästerskap - Utomhus 

  
 
 

 
DISTRIKTSMÄSTERSKAP 2020 

 
DM - Inomhus DM - Utomhus 

 
F12 
1. Noomi Karboub, 600m, 1,47.93 
 
P14 
1. Filip Olsson, 60m, 7.48 
1. Filip Olsson, 60mh, 8.77 
1. Filip Olsson, Längd, 6.15 
1. Filip Olsson, Tresteg, 12.42 
 
F15 
2. Matilda Halfwordson, Tresteg, 10.74 
2. Ophelia Wiirman, Längd, 5.13 
3. Ophelia Wiirman, 60m, 8.36 
3. Ophelia Wiirman, 200m, 27.19 
3. Suzanne Lesage, 1000m, 3,43.82 
 
P15 
1. Filip Ekström, Längd, 5.90  
2. David Hedlund Carlsson, 60m, 7.69  
2. David Hedlund Carlsson, 200m, 24.08  
 
F16 
2. Vera Lindblad, 400m, 59,58 
 
P16 
2. David Steinberg, 60m, 7.50 
3. David Steinberg, 60mh, 8.58 
 
F17 
1. Lisen Rignell, 60m, 7.86 
3. Lisen Rignell, Längd, 5.17 
 
P17 
1. Malte Fuchs Edberg, 60mh, 8.43 
2. Malte Fuchs Edberg, Höjd, 1.76  
2. Felix Nyberg, Stav, 4.43 
3. Malte Fuchs Edberg, Stav, 4.43  
 

 
F15 
3. Lisa Appelquist, Stav, 2.77 
 
P15 
1. Stafett 4x80m, 36.33 
Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip 
Ekström & Filip Olsson 
1. Badu Badjie, Längd, 6.05 
1. Badu Badjie, Tresteg, 12.26 
3. Badu Badjie, 300m, 37.29 
3. Victor Johansson, Kula, 9.40 
 
F16 
3. Kharma Sarenbrant, Längd, 4.58 
3. Jill Fredell, Spjut, 24,33 
 
F17 
1. Stafett 4x100m, 49,55 
Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad, 
Lisen Rignell & Ophelia Viirman 
 
M  
3. Martin Svanborg 10 km terräng 37.43 
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Nationella årsbästalistorna – Topp20 Inomhus 19/20 & Utomhus 20 
 
Inomhus 2019/2020 
22 Bomma IF aktiva på 12 olika listor i 51 grenar.  
18 Män/Pojkar i 35 grenar, 5 flickor i 16 grenar 

Utomhus 2020 
23 Bromma IF aktiva på 12 olika listor i 74 grenar.  
15 Män/pojkar i 46 grenar, 8 flickor i 28 grenar  

 
F19 – 2001-2002 
Cecilia Nybleus 
200m 3:e plats 25.76, 400m 5:e plats 58.98, 
60mh 12:e plats 9.10 
  
F17 - 2003  
Lisen Rignell 
200m 5:e plats 25.92, 60m 6:e plats 7.86, 
Längd 9:e plats 5.31, 60mh 14:e plats 9.44 
 
F16 - 2004 
Vera Lindblad 
400m 6:e plats 59.58, 200 m 11:e plats 
26.73, 1500m 19:e plats 5:46.36 
 
F15 - 2005 
Matilda Halfwordson 
Längd 3:e plats 5.34, Tresteg 3:e plats 11.14, 
Femkamp 11:e plats 2895, Stav 20:e plats 
2.65 
Ophelia Virrman 
Längd 13:e plats 5.13, 200m 20:e plats 27.19 
 
M50 
Buba Badje 
60m 8:e plats 7.88 
Mikael Rosengren 
3000m 8:e plats 10:19.69 
 
M40 
Anders Hellner 
3000m 9:e plats 10:11.00 
Gunnar Gradmark 
1500m 16:e plats 5:22.20 
 
M35 
Jonas Orrestedt  
1500m 17:e plats 5:28.37 
 
P19 – 2001-2002 
Axel Hagerud 
800m 12:e plats 2:01.97  
 
P17 - 2003 
Malte Fuchs Edberg 
Sjukamp 2:a plats 5361, 60mh 3:e plats 8.19, 
Stav 4:e plats 4.50, 800m 6:e plats 2,05.00, 
Höjd 6:e plats 1.92 400m 14:e plats 53.71, 
Kula 14:e plats 13.21, Längd 16:e plats 6.23 
Felix Nyberg 
Stav 5:e plats 4.43 
Petter Lundberg 
60m 14:e plats 7.25 
 

 
K 
Bromma IF 
Stafett 4X100m 14:e plats 49.40 
Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad, 
Lisen Rignell & Ophelia Viirman  
 
F19 – 2001-2002 
Cecilia Nybleus  
400mh 7:e plats 1:06.53, 200m 8:e plats 
25.31, 100m 18:e plats 12.79, 400m 18:e 
plats 1:00.38, Höjd 20:e plats 1.44 
 
F17 - 2003 
Lisen Rignell 
300mh 2:a plats 44.67, 400m 3:e plats 58.13, 
Längd 3:e plats 5.71, 100m 9:e plats 12.64, 
200m 12:e plats 25.96, 800m 19:e plats 
2.26.90,  
Bromma IF 
Stafett 4X100m 4:e plats 49.40 
Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad, 
Lisen Rignell & Ophelia Viirman  
 
F16 - 2004 
Louise Eliasson 
400m 6:e plats 58.98, 800m 6:a plats 
2:16.98, 300mh 7:e plats 46.38 
 
F15 - 2005 - 13 
Matilda Halfwordson 
Tresteg 2:a plats 10.70, Höjd 10:e plats 1.60, 
Längd 13:e plats 5.26, Stav 16:e plats 2.70 
Mellanie Neudinger Nellmer 
300m 6:e plats 42.00, 200m 9:e plats 27.41, 
80m 12:e plats 10.44,  
Ophelia Viirman 
200m 11:e plats 27.44, 300m 12:e plats, 80m 
16:e plats 10.55, Längd 19:e plats 5.18 
Melina Lidberg 
Tresteg 4:e plats 11.40 
Lisa Appelquist 
Stav 14:e plats 2.77 
 
M45 
Mattias Wallén 
400m 4:e plats 56.25 
 
M 
Bromma IF 
Stafett 4X100m 10:e plats 43.79 
Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs 
Edberg & Petter Lundberg 
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(Forts. P17 – 2003) 
Edvin Livak 
Höjd 17:e plats 1.75 
Simon Wernersson 
1500m 16:e plats 4,35.76, 800m 19:e plats 
2,13.83 
 
P16 - 2004 
David Steinberg 
60mh 6:e plats 8.58, 200m 12:e plats 24.16, 
60m 14:e plats 7.46 
Ludvig Wallén 
Kula 15:e plats 11.66 
 
P15 - 2005 
David Hedlund Carlsson 
200m 3:e plats 23.86,  
Filip Ekström 
Längd 8:e plats 5.90, Vikt 17:e plats 10.74 
Babu Badjie 
Stav 8:e plats 3.53, 200m 18:e plats 24.70, 
Tresteg 12:e plats 11.69 
 
P14 – 2006 
Filip Olsson 
60m 1:a plats 7.48, Tresteg 1:a plats 12.43, 
200m 2:a plats 24.80, Längd 2:a plats 6.15 
Kim Wingren  
Tresteg 3:e plats 11.39, Höjd 8:e plats 1.63 

P19 - 2002 
Axel Hagerud 
800m 19:e plats 2:02.09 
 
P17 - 2003  11 
Malte Fuchs Edberg 
110mh 6:e plats 14.72, Stav 6:e plats 4.22, 
Höjd 15:e plats 1.75, 400m 16:e plats 53.46, 
Spjut 19:e plats 40.90 
Petter Lundberg 
100m 9:e plats 11.35, 200m 17:e plats 23.33, 
400m 19:e plats 53.99, Kula 19:e plats 12.47 
Felix Nyberg 
Stav 3:e plats 4.48 
Bromma IF  
Stafett 4x100m 3:e plats 43.79 
Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs 
Edberg & Petter Lundberg 
 
P16 - 2004 6 
David Steinberg 
300mh 4:e plats 41.27, 110mh 6:e plats 
15.04, 400m 19:e plats 54.83  
Ludvig Wallén 
Kula 11:e plats 12.43, Slägga 9:e plats 41.73 
Nils Gähler 
1500m 19:e plats 4:34.47 
 
P15 - 2005    16 
Filip Ekström 
Längd 6:e plats 6.19, Åttakamp 7:e plats 
4338, 80mh 10:e plats 11.80, 200m 12:e 
plats 24.55, Spjut 16:e plats 40.47, Kula 17:e 
plats 12.67, Slägga 17:e plats 35.46, Diskus 
20:e plats 37.60 
August Calles 
Längd 5:e plats 6.25, Kula 11:e plats 13.14, 
80m 15:e plats 9.63 
Badu Badjie 
300m 6:e plats 37.22, Tresteg 6:e plats 
12.23, Längd 13:e plats 6.05, Stav 19:e plats 
3.30 
David Hedlund Carlsson 
300m 18:e plats 38.46 
 
Bromma IF 
Stafett 4X80m 2:a plats 36.09 
Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip 
Ekström & Filip Olsson 
 
P14 - 2006  10 
Filip Olsson 
Längd 1:a plats 6.55, Tresteg 2:a plats 12.52, 
60m 3:e plats 9.59, 200m 3:e plats 24.78, 
80mh 4:e plats 11.64, Höjd 14:e plats 1.65, 
Enzo Öhman 
800m 16:e plats 2:17.38 
Kim Wingren  
80mh 20:e plats 13.05, Höjd 10:e plats 1.68, 
Tresteg 8:e plats 11.11 
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Historik 
SM placeringar och poäng 2020 för Bromma IF baseras på följande trettiotvå prestationer. 
 

Tävling U/I 
Klas
s 

Ålders
g 

Gren Plac Name Klubb 
Resulta
t 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U P15 Ungdom Längd 1 Filip Ekström 
Bromma 
IF 

6.52w/+2.4 

ISM mångkamp  
Sollentuna 1-2/2 2020 

I P17 Ungdom Sjukamp 2 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

5.128 

IUSM  
Örebro 7-8/3 2020 

I F15 Ungdom Tresteg 2 Matilda Halfwordson 
Bromma 
IF 

11.14 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U F15 Ungdom Tresteg 2 Matilda Halfwordson 
Bromma 
IF 

11.70/+1.7 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F17 Ungdom 
300 m 
häck 

2 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

44.67 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F17 Ungdom Längd 2 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

5.71/+1.7 

SM stafett  
Göteborg 12-13/9 2020 

U F17 Ungdom 
1000 m 
stafett 

2 

Vera Lindblad 
Mellanie Neudinger 
Nellmer 
Lisen Rignell 
Louise Eliasson 

Bromma 
IF 

2:18.23 

SM stafett  
Göteborg 12-13/9 2020 

U P15 Ungdom 4x80 m 2 

Agust Calles 
David Hedlund Carlsson 
Filip Ekström 
Filip Olsson 

Bromma 
IF 

36.09 

IJSM-IUSM17  
Göteborg 29/2-1/3 2020 

I P17 Ungdom 60 m häck 3 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

8.19 

IUSM  
Örebro 7-8/3 2020 

I P15 Ungdom 200 m 3 David Hedlund Carlson 
Bromma 
IF 

23.86 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U F15 Ungdom Tresteg 3 Melina Lidberg 
Bromma 
IF 

11.50w/+2.
2 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F17 Ungdom 400 m 3 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

58.13 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U P17 Ungdom Stav 3 Felix Nyberg 
Bromma 
IF 

4.48 

SM stafett  
Göteborg 12-13/9 2020 

U P17 Ungdom 4x100 m 3 

Babu Badjie  
David Steinberg 
Malte Fuchs Edberg 
Petter Lundberg 

Bromma 
IF 

43.79 

IJSM-IUSM17  
Göteborg 29/2-1/3 2020 

I P17 Ungdom Höjd 4 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

1.83 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U F16 Ungdom 800 m 4 Louise Eliasson 
Bromma 
IF 

2:16.98 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U P15 Ungdom 80 m häck 4 Filip Ekström 
Bromma 
IF 

11.84 
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Tävling U/I 
Klas
s 

Ålders
g 

Gren Plac Name Klubb 
Resulta
t 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U P16 Ungdom 
110 m 
häck 

4 David Steinberg 
Bromma 
IF 

15.36 

SM stafett  
Göteborg 12-13/9 2020 

U F17 Ungdom 4x100 m 4 

Mellanie Neudinger 
Nellmer 
Vera Lindblad 
Lisen Rignell 
Ophelia Viirman 

Bromma 
IF 

49.40 

IJSM-IUSM17  
Göteborg 29/2-1/3 2020 

I P17 Ungdom Stav 5 Felix Nyberg 
Bromma 
IF 

4.21 

IJSM-IUSM17  
Göteborg 29/2-1/3 2020 

I P17 Ungdom Stav 5 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

4.21 

IJSM-IUSM17  
Göteborg 29/2-1/3 2020 

I F17 Ungdom Längd 5 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

5.31 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U P16 Ungdom 
300 m 
häck 

5 David Steinberg 
Bromma 
IF 

42.02 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U P15 Ungdom 300 m 5 Babu Badjie 
Bromma 
IF 

37.22 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U F16 Ungdom 400 m 5 Louise Eliasson 
Bromma 
IF 

58.98 

IUSM  
Örebro 7-8/3 2020 

I P16 Ungdom 60 m häck 6 David Steinberg 
Bromma 
IF 

8.57 

USM15-16  
Norrköping, Sollentuna  
21-30/8 2020 

U F15 Ungdom 300 m 6 
Mellanie Neudinger 
Nellmer 

Bromma 
IF 

42.00 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U P17 Ungdom 100 m 6 Petter Lundberg 
Bromma 
IF 

11.41 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U P17 Ungdom Stav 6 Malte Fuchs Edberg 
Bromma 
IF 

4.22 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F19 Junior 200 m 6 Cecilia Nybleus 
Bromma 
IF 

25.37 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F19 Junior 
400 m 
häck 

6 Cecilia Nybleus 
Bromma 
IF 

66.53 

JSM-USM17  
Linköping, Norrköping, 
Kristinehamn 21-30/8 2020 

U F17 Ungdom 100 m 6 Lisen Rignell 
Bromma 
IF 

12.64 
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Utveckling SM-Pokalen 
(Nytt namn/beräkning från 2018 med P/F15-MS/KS inne/ute & stafetter) 
 

Årtal Placering 
Bromma IF/Totalt 

SM poäng Medaljer Placering 1 - 6 
 

Antal placeringar Antal 
aktiva 

2020 31/148 38,75 14 1, 7, 6, 5, 6, 
7 

32 18 

2019 71 / 163 10,5 6 0, 2, 4, 3, 1, 
3 

13 8 

2018 94 / 166 4,63 2 0, 1, 1, 3, 0, 
1 

6 8 

2017 53 / 170 26 4 0, 2, 2, 1, 0, 
5 

10 7 

2016 61 / 160 28 2 1, 0, 1, 4, 1, 
3 

10 9 

2015 78 / 167 16 0 0, 0, 0, 3, 3, 
1 

7 11 

2014 103 / 168 10 1 0, 1, 0, 1, 0, 
2 

4 2 

2013 62 / 160 25 5 0, 2, 3, 2, 1, 
1 

9 6 

2012 125 / 164 6 0 0, 0, 0, 1, 2, 
1 

4 3 

2011 Ej officiell 
statistik 

- - - - - 

 
 
Utveckling Föreningarnas SM-poäng & Rösträtt, Landslagsuppdrag och Årsbästalistor 
Denna statistik har ändrats genom åren. Nytt för 2020 är att ett nytt statistik- och 
resultatsystem har tagits i bruk i Sverige och nu publiceras Sverige bästa listor från P/F 13 
och upp till veteranklasserna M/K90 och flera grenar har tillkommit. 
https://www.friidrottsstatistik.se/ 
 
Nationell poängplacering har inte publicerats för vare sig 2019 eller 2020 vilket fördelar 
antalet röster per förening på förbundsmötet. 
http://www.friidrott.se/forbundsinfo/rostratt/intro.aspx  
 

Årtal Nationell 
poängplacering  

SM 
poäng 

Landslagsuppdrag Antal aktiva på 
nationella 
årsbästalistorna 

2020 - - Landslagsutmaningen (M/K22, P/F19 
& P/F17) F19 Cecilia Nybleus 200m 
(placering 6) 

29 

2019 - - - 21 
2018 93 0,75 - 14 
2017 95 0,75 - 22 
2016 50 1,75 - 25 
2015 60 1,5 - 17 
2014 130 0,25 - 7 
2013 46 2,25 Finnkampen Erika Svanborg, 3000m 

hinder (placering 6) 
7 

2012 85 1 - 6 
2011 38 3 Nordiska juniorlandskampen för 18–

19-åringar Andreas Engwall, 4×100m 
(DQ) 

12 

2010 42 2,5 Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl-
Sjöman, 800m (placering: 1) Simon 
Knuters, 400m (placering: 4) Simon 

16 
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Knuters, 4x400m (Finsk seger) 
2009 32 3,75 Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl-

Sjöman, 800m (placering: 1) 
15 

2008 37 3 Ungdomsfinnkampen Malte Fibel, 
4x400m (Finsk seger) 

23 

2007 86 1 - 16 
2006 65 1,75 - 10 
2005 88 1 - 7 
2004 76 1 - 9 
2003 103 0,5 - Uppgift saknas 
2002 75 1 - Uppgift saknas 
2001 - 0 - Uppgift saknas 
2000 - 0 - Uppgift saknas 
1999 - 0 - Uppgift saknas 
1998 - 0 - Uppgift saknas 
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Året som gått – på vår hemsida 
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