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Ordforande sammanfattar aret som gatt

Ar 2020... Ett helt vanligt ar...

...vad galler manader (12), veckor (53 faktiskt!) och dagar (366). Men dar stannar nog det
vanliga. Corona-epidemin har paverkat samhallet pa ett sallan skadat satt, friidrotten och
Bromma IF var inte férskonade. Verksamheten anpassades med anledning av installda
arrangemang, grupptraningsférbud fér ungdomar fédda 2004 och tidigare, stangda
idrottsanlaggningar och uteblivna resor. Vi haller tummarna fér att 2020 var ett exceptionellt
ar och att vi inte skall komma att behdva uppleva nagot liknande framat.

Corona/Covid-19 till trots, har Bromma IFs verksamhet bedrivits pa ett bra satt. Merparten av
vara arrangemang har kunnat genomféras med "Corona-anpassning” och Friidrottsskolan
fick valdigt bra deltagande. Vid sidan av Friidrottsskolan har vi nagra andra positiva inslag
som bér ndmnas; Juniorgruppens goda resultat och fina ledning attraherar fler duktiga
friildrottare! De sportsliga resultaten (SM-placeringar m.m.) var pa den basta nivan pa mycket
lange! Foreningen har fatt till ett eget styrketraningsrum! Vi har blivit medlemmar i svenska
skidférbundet och smugit igang langdskidakning.

Vad galler det ekonomiska resultatet som beskrivs nedan ar det naturligtvis gladjande att
notera stabiliseringen av ekonomi. Det ar dock trakigt att notera anledningen; installda
tavlingar och resor i pandemins spar.

Ett stort tack riktas till alla fantastiska tranare, till vara sponsorer, till det fina arbetet som
utférts i vara kommittéer och i styrelsen, till kansliets idoga arbete, till alla aktiva vad galler
forstaelse och anpassning och till alla féraldrars talamod!

Vi fick under 2020 det trakiga beskedet att en av Bromma IF:s verkliga trotjanare Jan
Bjornum gick ur tiden. Janne ledde under manga ar tolvanloppet och den grupp som sag till
att detta fina arrangemang genomférdes. Janne var ocksa tidigare ordférande i klubben. Din
kraft och energi kommer att vara saknad Janne! Vara tankar och beklagande gar till familj
och anhériga.

Morten Bendz

Ordférande
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Styrelse
Ordférande: Morten Bendz
Sekreterare: Simon Bjernerup
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Styrelsens arbete

Styrelsen har under verksamhetsaret aret haft 8 protokollférda méten samt arbetsdag
kombinerad med styrelseméte for planerings-/uppféljningskaraktar inriktad pa mer langsiktiga
fragor.

Styrelsen for en fortsatt dialog med Stockholms stads idrottsforvaltning for att ge féreningens
medlemmar sa goda forutsattningar som mgjligt att utdéva sin idrott pa vara idrottsplatser.
Efter verksamhetsarets utgang har styrelsen haft 1 protokollfért méte.

Det operativa arbetet for klubbens utveckling har under verksamhetsaret bedrivits i kansliet
och genom féljande kommittéansvariga:

Arrangemangskommittén — Benno Eliasson
Sportkommittén — Magnus Rignell
Friidrottsskolan — Jan Carlsson
Tolvanloppskommittén — Katarina Svensson
Fdreningsadministration — Frej Séderlund



Ekonomi

Balansrakning

Tillgangar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Finansiella placeringar
Kassa och Bank
Summa tillgangar

Eget kapital
Balanserat 6verskott
Arets éver-/underskott
Summa eget kapital

Skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder
Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

Resultatrakning

Intakter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintakter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaljningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader

Verksamhetens resultat

Finansiella kostnader

Over-/underskott efter finansiella poster

2020-12-31

0,00

8 380,00

30 000,00
1790 080,37
1 828 460,37

1 368 762,46
185 455,62
1 554 218,08

0,00

26 970,00
247 272,29
274 242,29

1 828 460,37

2020

207 600,00
369 502,40
2814 213,50
117 562,35
231,00

3 509 109,25

-1 074 328,70
-218 053,00
-335 411,38

-1 695 722,55

-3 323 515,63

185 593,62
-138,00

185 455,62

2019-12-31

28 811,00
359 829,00
30 000,00
1531 882,26
1 950 522,26

1422 137,69
-63 375,23
1 368 762,46

272 149,00

26 004,00
283 606,80
581 759,80

1 950 522,26

2019

206 458,00
405 301,80
2 833 596,00
412 079,81
0,00

3 857 435,61

-1 580 960,37
-247 495,10
-236 167,87

-1 845 986,50

-3 910 609,84

-53 174,23
-201,00

-53 375,23



Kommentar till ekonomin

Den sportsliga verksamheten paverkades i hogsta grad av Corona-pandemin, vilket sjalvklart
medférde att aven foreningens ekonomi paverkades. En mangd tavlingar och andra
aktiviteter begransades eller stélldes in, medan andra I6pte pa som planerat. Vi tvingades
exempelvis stalla in saval Tolvanloppet, Utomhus-KM som det traditionella Pasklagret for
juniortruppen. Daremot sa genomférdes Friidrottsskolan pa ett Coronaanpassat satt med
Okat intresse fran barn och féraldrar, vilket gjorde att dverskottet darifran till och med
Oversteg férvantningarna.

Antalet barn och ungdomar som deltog i vara traningsaktiviteter 6kade vilket gjorde att
medlemsavgifter och framférallt aktivitetsavgifter fran de aktiva 6kade mot foregaende ar.
Daremot sa var tavlingsutbudet framforallt for de yngre aldersgrupperna mer begransat och
ett flertal tankta tavlingsresor fick tyvarr stallas in. Gallande Tolvanloppet, sa fick féreningen
ta del av det statliga stddet till idrottsrorelsen for installda evenemang, men det tackte dock
inte det ekonomiska bortfallet. Totalt minskade dock kostnaderna fér den sportsliga
verksamheten mer, vilket gjorde att féreningen gjorde ett ekonomiskt dverskott for aret
uppgaende till 185 456 kr

Det innebar att foreningen har en fortsatt stark ekonomi. Det egna kapitalet uppgar till 1 554
218 kr och de likvida medlen till 1 790 080 kr. For mer detaljerad information hanvisas till
féreningens resultat- och balansrakning for 2020. Féreningens syfte ar dock inte att skapa
ekonomiska dverskott utan att erbjuda medlemmarna en kvalitativ verksamhet for saval
bredd som elit. For att vi langsiktigt ska kunna driva och utveckla verksamheten kravs dock
en ekonomi i balans samt en likviditet som gor att féreningen kan klara sina ekonomiska
ataganden over tid.



Traningsorganisation

Bromma IF bestod 2020 av 28 traningsgrupper. Antalet ledare var vid verksamhetsarets slut
159 fordelat pa 69 kvinnliga och 90 manliga ledare. Dessa fordelades enligt foljande: 103
tranare, 37 gruppadministratérer och 19 juniortranare dvs. ungdomar mellan 15-25 ar. Nagra
tranare och gruppadministratérer har dubbla roller. Totalt har antalet aktiva under aret varit
613 personer.

Tor Péllanen ar deltidsanstalld som tranare med huvudansvar for juniorgruppen.
Juniorgruppen omfattar aktiva fddda 2006 och tidigare.

Ovriga aldersgrupper (arskullsgrupper 11-14 ar och barngrupper 7-10 &r) har fungerat bra.
Arskullsgrupp 2008 har under aret fortjanstfullt arbetat med processen med att sla ihop till en
arsgrupp enligt plan. 2009-grupperna har bérjat med gemensamma inomhustraningar under
vintern och sammanslagningen skall vara slutford till utomhussasongen.
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Utbildning

Tyvarr har inte utbildningsverksamheten kunnat genomféras enligt plan med anledning av
pandemin. Ett flertal trénare skall eller har pabdrjat utbildningen friidrott 7-10 ar, men
utbildningen har inte kunnat fullfoljts pga pandemin. Kalle Thews har genomgatt utbildningen
for 10-12 ar. Fredrik Olsson har genomgatt domarutbildning.

Ett stort antal externa och interna utbildningar har stallts in eller flyttats pa framtiden. Bland
annat en temakvall med Helena Duplantis

| april 2020 engagerades Lisa Hannula for att utbilda vara ledare for de yngsta
aldersgrupperna. Ett mycket uppskattat initiativ. Detta arrangemang arrangerades
tilsammans med RF/SISU Stockholm och Stockholms Friidrottsférbund. Utbildningen sker
under namnet "Kul friidrott” och skall starta varen 2021 om pandemin tillater det.

Utrustning
Utrustningen har kompletterats efter behov med en extra fokus pa att kdpa in nya stavar till
vara aldsta stavhoppare.

Lokaler

Mycket gladjande ar att vi till en relativt billig penning kunnat iordningsstalla en mindre
styrketraningslokal i Gula Villans bottenvaning. Dar vill vi rikta ett stort tack till Rikard Nilsson
fran SOK for goda tips. Ocksa ett stort tack till P-O Nylund for gott snickeriarbete.

2y




Tavlingsarrangemang

Tolvanloppet

Det ar svart att sammanfatta aret 2020, aret da Tolvanloppet skulle ha genomforts for den
37:e gangen. Covid-19 gjorde att vi bade fick stalla in det ordinarie loppet och sen ocksa det
framflyttade loppet i augusti. Férutom det gick var mangariga Tolvanloppsgeneral Janne bort
efter en kort tids sjukdom. Helt klart ett tufft ar. Tyvarr ser det ocksa ut som att vi kommer att
leva med covid-19 viruset under 2021 ocksa, vilket gor att det vanliga arbete som vi brukar
dra igang innan jul i Tolvanloppskommittén inte blir pa samma satt som tidigare ar.

Trots detta har aret innehallit bade hopp och gladje. Om vi bérjar med gladje —Tolvanloppet
har otroliga samarbetspartners. Trots uteblivna tavlingar, trots utebliven exponering och trots
egna utmaningar pa grund av covid-19 valjer de att fortsatta att stétta oss. Vi ar fantastiskt
tacksamma och framférallt ar deras bidrag ett otroligt viktigt bidrag till Bromma IFs barn och
ungdomsverksamhet, en verksamhet som ar om an viktigare under ett &r som detta. Till vara
samarbetspartners vi vill bara saga att ni ar bast och vi ser fram emot att tillsammans med er
gora nasta Tolvanlopp till ett av mest fenomenala loppen nagonsin!

Vi ar ocksa hoppfulla. Hoppfulla att nasta ars lopp kommer att genomféras. Kommer det att
bli den 22 maj — kanske. Kommer det att bli en digital variant — om inte det vanliga loppet gar
att genomfora sa — varfor inte? Kommer loppet att genomféras med start och mal pa
Alstensgatan — det hoppas vi verkligen. Vi vantar med spanning pa de nya regler som FHM
ska arbeta fram nar det galler just utomhuslopp. Och kommer dessa att inte vara klara tills
det ar dags for syrenhackarna att sla ut i vara villakvarter finns det mangder av lopp som
genomférts pa annat satt som vi i Tolvanloppet kan inspireras och dra lardom av. Vi vet att
Tolvanloppet ar viktig for gemenskapen, for folkhalsan och foér alla som behdver ett mal for
att komma igang med sin I16pning efter ett vinteruppehall.

Vi fran Tolvanloppet lovar att vi ska gora allt for att kunna leverera ett toppenlopp till dig som
deltagare, foralder till en I6pare, publik, samarbetspartner eller boende langst loppet. Vi
saknar er alla och hoppas att vi far chansen att valkomna er pa startlinjen — oavsett hur, var
och nar den ar.

Brommaspelen 6 september

Arets Brommaspel arrangerades aterigen pa anrika Stockholms Olympiastadion. En
fantastisk arena med en alldeles sarskild atmosfar. | ar sa nyttjades verkligen hela arenan pa
ett alldeles speciellt satt. Av smittskyddsskal sa var arenan uppdelade i olika zoner som
aktiva och funktionarer fick befinna sig. Alla ingangar och laktarsektioner anvandes for att
sprida ut och halla isér aktiva och ledare pa ett optimalt satt. Grenprogram och tidsprogram
var ocksa anpassat for att minska risken for alltfér stora folksamlingar, allt enligt
Friidrottsférbundets riktlinjer.

Totalt tog vi emot anmalda deltagare i alla aldrar, fran klubbar runt om i hela Stockholm (men
aven fran till exempel Malmé, Karlstad och Gavle), stod redo att hoppa, springa och kasta sitt
allra basta i 758 starter. Som vanligt sa blandades barn och unga med nagra seniorer och
bredd med elit. Vid dagens slut kunde vi glatt konstatera massor av fina resultat och nya
personliga rekord. Individuellt s& var det en spjutkastande 15-arig kille som stack ut mest.
Motala-killen Leon Bodén som tavlar fér KFUM Orebro vann inte bara sin klass med drygt 20
meter, utan han noterade arets basta kast i Sverige med hela 61,05. Det var férsta gangen
han passerade dréom-60 vilket gjorde honom till 6verlagsen Sverige-etta.

Det blev manga Bromma IF-framgangar med 13 medaljer. 4 guld, 5 silver och 4 brons.
Samtidigt gjorde en del av vara yngsta deltagare gjorde sin tavlingsdebut under
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Brommaspelen. Modigt, harligt och pirrigt. Och nu med ett officiellt personbasta att sla till
nasta ar!

Allt sammantaget alltsa: en harlig dag pa Stadion!

KM inomhus 18 oktober

Bromma IF:s Inne-KM arrangerades i Satrahallen. Likt féregaende ar holls tavlingen redan i
oktober, det vill sdga innan sjalva tranings- och tavlingssasongen inomhus har dragit igang
pa riktigt. Arets upplaga var begréansad till barn och ungdomar upp till 15 &r, och tavlingen
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genomfdrdes precis innan Svenska Friidrottsférbundets striktare tavlingsregler for
inomhustavlande inférdes. Vi hade en stor uppslutning, kanske beroende pa att
tavlingsutbudet for vara yngre varit sa skralt tidigare under hosten. 155 aktiva avverkade 476
starter under 5 timmar under I6rdagseftermiddagen.

Trots ett intensivt tavlingsschema fér manga aktiva under dagen, noterades manga
spannande tavlingar och fina resultat. Framforallt i 13-arsklasserna var det stora startfalt,
vilket badar gott for 6vergangen till den tuffare junioraldern.




Sportkommittén
Verksamhetsberattelse — Sportkommittén 2020

2020 blev ett &r som pa manga olika satt har kravt lite extra av oss alla inte minst vara
tranande och tavlande ungdomar i klubben. Trots hdga krav pa smittsakerhet och behov av
anpassningar kunde traningen rulla pa i stort sett som vanligt och ett stort antal tavlingar
kunde ocksa genomféras under sommaren trots omstandigheterna. Tyvarr fick dock var
populara paskresa for Juniorgruppen stallas in men vi kunde trots det kdra en enklare variant
pa hemmaplan och en mindre resa pa hdsten till Falun gick ocksa att genomféra. Nya
tavlingsformer med mindre lokala tavlingar sk veckans gren kunde genomféras och den
populéra lagtavlingen Kraftmatningen genomférdes ocksa om &n i en ny form med farre
klubbar pa plats vid varje tavlingstillfalle. Vi slutade pa en 7:e plats i finalen, med basta
poang nagonsin, 30 096 poang.

Forutom framgangen i Kraftmatningen gjorde Bromma ett fantastiskt ar som, atminstone i
modern tid, férmodligen ar det basta nagonsin. | SM hade vi hela 20 aktiva som kvalade till
Over 45 grenar. Det gav inte mindre an 19 topp-6 placeringar, varav 1 guld, 3 silver och 3
brons. Till det ska laggas 3 medaljer pa 5 starter i stafett SM.

Efter arets alla SM-framgangar, kom Bromma pa en 9:e plats i SM-pokalen fér ungdomar.
Detta av 6ver 100 olika féreningar och fére storklubbar som Sparvagen, Lidingd, IFK Vaxjo
m.fl.

Mycket gladjande kan vi ocksa konstatera att forutom spetsen har vi ocksa en vaxande
bredd och just nu har vi inte mindre an cirka 55 aktiva ungdomar i Juniorgruppen samt 16
coacher. Dessutom har vi stora grupper som fyller pa med 07 och 08:or. 35 nya klubbrekord
har ocksa presterats under sdsongen och var nya styrkelokal som mgjliggér annu battre
traning byggdes klar under hosten. Vi har just nu ett underbart bra gang i var
ungdomsverksamhet med tranings- och tavlingsvilliga ungdomar som gor fantastiska resultat
och inte minst en stor grupp mycket engagerade tranare och ledare.

Nagra aktiviteter under aret stack ut lite extra.

Kraftmatningen

Redan pa varen visade Brommas lag bestaende av 8 tjejer och 8 killar fédda mellan 2005-
2007 pa en mycket god bredd. Laget kvalificerade sig till finalen i Kraftmatningen och
tangerade Brommas basta resultat (poang enligt mangkampsliknande tabell).

| finalen som genomférdes pa ett "Corona sakert” satt, dar lagen taviade tva och tva pa olika
arenor runt om i Sverige, métte Bromma IF Tureberg pa Sollentunavallen i Stockholm den 5
september. Vi hade fina vaderforhallanden sanar pa som ett 6sregn, precis nar tavlingen var
avslutad och alla var pa vag till sina bilar.

Bromma slutade pa en 7:e plats i finalen, med Brommas basta poang nagonsin, 30 096
poang. Den basta grenen for laget var helt klart den mixade stafetten pa 6x200m, dar laget
skrapade ihop 5920 poang, ett resultat som endast Malmo Al slog.
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Arets SM tavlingar

Bromma IF:s SM-trupp (Louise Eliasson och Petter Lundberg saknas pé bilden)

Tidigt stod det klart att arets SM tavlingar inte skulle bli som vanligt, utan precis som allt
annat i samhallet paverkas av Corona med kraftigt begransat antal deltagare som foljd. Vara
aktiva jagade febrilt tavlingsmojligheter under sommaren for att forbattra sina placeringar pa
arsbastalistorna och fa en majlighet att delta i arets SM-tavlingar. Vi akte land och rike runt
for att delta i sma tavlingsarrangemang med strikta begransningar i deltagarantal,
narvarande coacher och tid pa arenan. Vi anordnade ocksa sjalva mindre tavlingar kvallstid,
dar vi bjod in andra stockholmsklubbar att delta.

Och det gav resultat. Nar det var dags att anmala vara aktiva till USM/JSM sa hade 20 aktiva
resultat som majliggjorde tavlande i drygt 45 grenar. S& manga deltagare har Bromma IF
aldrig tidigare haft med pa ett SM. Sa vad ar framgangsreceptet? Jo, vi har
#stansbastajuniorgrupp saklart. Gruppen tranar tillsammans som en stor grupp fyra dagar i
veckan och vara mest flitigt tavlande tranar ytterligare tva dagar i veckan. Vi ar évertygade
om att det sociala i att vara en stor grupp, dar alla hjalps at och peppar varandra, starker de
individer som vill utvecklas i sin idrott. Vi har roligt tillsammans samtidigt som vi utmanar
varandra att prestera och na nya nivaer och resultat.

Var junioransvariga coach Tor Pdllanen star for struktur och tréaningsplanering, dar vi har en
valdigt tydlig indelning av sasongen i grundtraning, tavlingsférberedelse och formtoppning.
Detta ar ett upplagg som alla vara aktiva foljer, oavsett om de siktar pa SM-deltagande eller
inte.

Hur gick det pa SM da? Nar vi nu summerar tva fantastiska SM-helger, utspridda pa fem
olika arenor, sa kan vi konstatera att vi har gjorde totalt 35 grenstarter varav 24 resulterade i



Verksamhetsberéttelse Bromma IF 2020

nya personbasta, ytterligare 3 resulterade i sdsongsbasta och vi kunde notera inte minst 8
nya klubbrekord.

Och som gradde pa moset: 19 topp-6 placeringar, varav 1 guld, 3 silver och 3 brons.

Bromma IFs USM / JSM i siffror:

20 aktiva kvalificerade (19 till start)

Over 45 grenar hade vi aktiva kvalificerade till (start i 35 grenar)
24 PB (70% av starterna)

3 SB (9% av starterna)

Minst 8 nya klubbrekord

6 6:e platser, 3 5:e platser och 3 4:e platser

7 medaljer (1 guld, 3 silver och 3 brons)

Stockholmskampen

Bromma IF deltog i arets Stockholmskamp med enbart ungdomar fédda 2008. Med
anledning av corona-pandemin kunde inte hela tavlingen genomféras som planerat. Endast 3
av 4 deltavlingar genomférdes. Bromma IF har tyvarr ibland haft svart att fa ihop ett
slagkraftigt lag, men de som deltagit har kampat pa ett féoredomligt satt. Bromma IF
placerade sig pa en 8:e plats bland 12 aringarna med 112 poang.

BROMMA

Mredlnfimas fons



Verksamhetsberéttelse Bromma IF 2020

Traningslager i Falun

Trots utmaningarna runt coronapandemin kunde Brommas juniorgrupp anordna en saker
traningshelg under fina férutsattningar i Falun den 7-8 november. Med pa resan var 35
ungdomar och 4 ledare samt en inhyrd ledare pa plats som grillade gruppen lite extra i
kastteknik. | princip hade vi friidrottshallen fér oss sjalva hela helgen och hotellet fanns bara
200m fran hallen sa forutsattningarna var abslout pa topp. Bra pepp- och traningssnack samt
prisutdelning i konferrensrummet I6rdag kvall 6kade ocksa pa den goda stamningen. Alla

friska och glada sa nar som pa lite aksjuka pa vagen upp. Fantastiskt kul och valfungerande
lager i riktigt fin Bromma anda.



Friidrottsskolan 2020

Fredagen den 14 februari klockan 09.00 6ppnade anmalan till Bromma IF:s Friidrottsskola
2020. Som vanligt var intresset stort fér sommarlagret och redan den forsta timmen gjordes
ungefar 375 anmalningar.

Under mars drabbades ocksa vi av den globala pandemin, covid-19 som gjorde att vi inte
visste om/hur sommarens friidrottsskolor skulle kunna genomféras

Efter ett gediget arbete skapades forutsattningar for att pa ett sakert satt kunna genomfora
sommarens friidrottsskolor. Det gjordes I6pande i samrad med Svenska Friidrottsférbundet
och vara projektledare tog ett stort ansvar under en sa allvarlig situation och tog fram en plan
som fungerade valdigt bra!

Effekten blev positiv deltagarmassigt, friidrottsskolan 2020 samlade 1 006 deltagare och
genomférdes under 5 sommarveckor, vecka 24—27 samt vecka 33. Arenorna som
Friidrottsskolan arrangerades péa var Stora Mossens IP, Angby IP, Spanga IP och
Kristinebergs IP. Detta kan jamféras med Friidrottsskolans start, 1999, da det var en vecka,
en arena och 70 deltagare.

Syftet med Bromma IF:s Friidrottsskola ar "Att vacka ett intresse for idrott och fér den
gemenskap och gladje idrott kan ge, och for friidrott i synnerhet”. Vi vill ge barn och
ungdomar mdjlighet att, under lekfulla former prova pa friidrottens grenar och vi stravar efter
att Friidrottsskolans ska genomféras pa barnens villkor. Vi énskar ocksa att Friidrottsskolan
ska vara en mdjlighet for barn och ungdomar att lara kdnna nya manniskor.

Den traditionella Friidrottsskolans malgrupp ar barn och ungdomar mellan 7 och 15 ar. De
flesta barnen ar i aldrarna 7 till 10 ar. Friidrottsskolan haller pa4 mandag till fredag, fran
klockan 09:00 till 15:00. Varje dag serveras barnen varmlunch och mellanmal. Aven i ar
erbjods “Friidrottsfritids” for deltagarna. Deltagarna kan lamnas vid 08:00 och hamtas 16:30.
Under “Friidrottsfritids” far deltagarna extra frukost, mellanmal och far, under ledning av vara
duktiga tranare, utfora lugnare aktiviteter.

Forutom den traditionella Friidrottsskolan finns dven BIF Athletic Camp samt Miniveckan.
BIF Ahtletic Camp lanserades forsta gangen 2018 och ar ett tréaningslager for Bromma IF:s
aktiva medlemmar i aldrarna 7 till 15 ar och genomférdes i augusti innan skolan startade. BIF
Athletic Camp bestar av en veckas intensiv traning med mer fokus pa teknik. Under denna
vecka arbetar vara mer kvalificerade och erfarna tranare for att sakerstalla kvalitativ traning
for deltagarna. Aven i &r genomférdes Miniveckan, en friidrottsskola fér de yngsta, i &ldrarna
6 - 7 ar. Miniveckan 2020 arrangerades vecka 33 pa Stora Mossens IP. Tredagarslagret
syftar till att vara ett férsta méte med Friidrottsskolan och friidrottens grenar.

Infér 2020 fungerade Oskar Svanstrém, Annina Stens, Linus Envall och Hedda Mejer som
ansvariga projektledare for Friidrottsskolan, med stéd av Simon Bjernerup och Jan Carlsson.
Detta team kompletterades av drygt 60 tranare fran Bromma IF, GIH och Boson.
Overgripande finns en styrgrupp for friidrottsskolan, i den sitter Sara Grahm, Simon
Bjernerup samt Jan Carlsson

Var policy ar att alla ska ha gatt ledarutbildning, bade 08FRIs utbildning och den utbildning
Friidrottsskolan sjalv erbjuder Det medfor att vi far sa bra tranare som majligt och att alla
barn kanner sig trygga pa Friidrottsskolan, blir sedda och far chansen att utvecklas maximalt.
Ledaruppdraget i Friidrottsskolan ger Bromma IF:s aktiva ungdomar ett meningsfullt
sommarjobb dar de far maojlighet att utvecklas som ansvarsfulla, unga ledare men ocksa som
manniskor. Bromma IF och Friidrottsskolans framgang har mycket att tacka vara duktiga och
erfarna tranare som med sitt engagemang och kunskap har byggt upp organisationen genom



aren. Manga barn kommer tillbaka ar efter ar vilket inte kan ses som nagot annat an ett gott
betyg.

Infér Friidrottsskolan 2021 hoppas vi utveckla Friidrottsskolan och skapa ytterligare en
Friidrottsskolevecka, ett hostlovslovslager. Vi vill erbjuda en traditionell Fridrottsskolevecka
men pa en tidpunkt dar vi inte arrangerat lagervecka tidigare, ett tredagars lager under v44
Nagra kommentarer fran deltagarna fran Friidrottsskolan 2020;

Stort tack till engagerade ledare som far alla tycka friidrott &r toppen! (m26)
Ungdomsledarna var fantastiska! (m24)

Bra jobbat av alla trénare! (a26)

Véar son var supernéjd efter veckan. Han tyckte att det var jétteroligt och har just bérjat med
friidrott i Bromma IF. (a26)

Fantastiska ungdomar som trénare! (k26)

Fantastiska tranare (v33)

Mycket engagerade och duktiga ungdomstrénare. (a26)

Jéttebra lager &ven om man inte gar pa friidrott aret runt! (m24)

Var son, dven om han bara é&r 6 ar, var besviken pa att det inte var sa mycket
friidrottsévningar utan mest lek. Han ville tréna friidrott och sa fram emot att ldra sig de olika
grenarna mer &n vad det var i upplégget. (v33)

Var son hélsar att "hon” &r en av de bésta ldrare han nansin haft (m25)

Mitt barn var néjt och hade kul! Da utgar jag fran att allt funkade pa plats- annars hade han
nog sagt nagot! (k25)

Stort tack till engagerade ledare som far alla tycka friidrott &r toppen! (m26)




Utmarkelser

Vid arsmotet 2020 premierades nedanstaende ledare och aktiva for goda insatser under

2019.

Familjen Holms vandringspris for basta prestation

Louise Eliasson

Bromma IF:s vandringspris for basta flicka/pojke 11 ar

Wilmer Davidgard

Lasse Hedhs vandringspris for basta flicka/pojke 13 ar

Kim Wingren

Lasse Hedhs vandringspris for basta flicka/pojke 15 ar

David Hedlund Carlsson

Bromma IF:s vandringspris for basta flicka/pojke 17 ar

Malte Fuchs Edberg

Bromma IF:s vandringspris for arets sprinter

Vera Lindblad

Bromma IF:s vandringspris for arets
medel/langdistansare

Lisen Rignell
Simon Wernersson

Bromma IF:s vandringspris for arets hacklépare

David Steinberg

Bromma IF:s vandringspris for arets hoppare

Filip Olsson

Bromma IF:s vandringspris for arets kastare

Ludvig Wallén

Bromma IF:s vandringspris for arets stafettlag

Clara Bjoérnum, Ellinor Dahlberg
Cecilia Nybleus, Lisen Rignell,

Arets veteran

Kenneth Sellin

Arets nykomling Babu Badje

Arets funktionar Sara Grahm

Arets ledare Joakim Halfwordson
Linda Kahlin

Klara Wistam

Bromma IF:s diplom

Vera Lindblad

Arets medalj fér god séasong

Oskar Thews

Bjorn Engstrom

Enzo Ohman

Filip Ekstrom

Nils Gahler

Felix Nyberg

Axel Hagerud

Noomi Ohlund Karboub
Ida Thernelius

Agnes Isenberg Erlandson
Ophelia Viirman

Saga Malm

Lisen Rignell

Cecilia Nybleus




Tavlingsresultat 2020

Arenatavlingar

Masterskapsmedaljer och placeringar pa nationella arsbastalistor redovisas langre ner.
Utover det och tavlingarna ovan har vara aktiva haft ett utmanande ar att hitta tavlingar och
for foreningarna med att ordna enklare resultattavlingar eller veckansgren arrangemang.
Fran november till februari tavlade vara aktiva som vanligt flitigt, sedan blev det stopp och i
princip alla tavlingar stalldes in pa grund av Coronapandemin.

Har ar ett axplock ur de tavlingar som inte ar distrikt, region eller nationella masterskap:

Nov | Férsta Chansen (Huddinge), Folkungaspelen (Linképing), Sayo Indoor (Sollentuna),

Dec | Julklappsspelen (Eskulstuna), Triumfglassspelen (Orebro), Gavlehov Indoor Youth
(Gévle), Luciaspelen (Satra),

Jan Arlaspelen (Eskilstuna), Surbulle Indoors (Norrkdping), Taby Vinterspel (Stockholm),
Westinghouse Inlagda Gurkspel (Vasteras), Scandic Indoor Games (Huddinge), Just Pole
Vault (Satra)

Feb

Mars

Apr

Maj

Juni

Juli | Olandssplen (Hégby),

Aug [ SAYO (Sollentuna), Taby Open (Taby)

Sept | Brommaspelen (Stockholm), Huddingespelen (Hudinge)

Okt

Langlopp

Med anledning av Coronapandemin bedrevs i princip inga langlopp under 2020 och inga
resultat for deltagare fran Bromma IF finns inte att redovisa.




Masterskapsmedaljer

SVENSKA MASTERSKAP 2020

SM - Inomhus

SM - Utomhus

P17
Sjukamp 2. Malte Fuchs Edberg, 5.128
60mh 3. Malte Fuchs Edberg, 8.19

F15
Tresteg 2. Matilda Halfwordson, 11.14

P15
200m 3. David Hedlund Carlsson, 23.86

F17

300mh 2. Lisen Rignell, 44.67

Langd 2. Lisen Rignell, 5.71

Stafett 1000m 2. Bromma IF 2,18.23

Vera Lindblad, Mellanie Neudinger Nellmer,
Lisen Rignell & Louise Eliasson

400m 3. Lisen Rignell, 58.13

P17

Stav 3. Felix Nyberg, 4.48

Stafett 4x100m 3. Bromma IF 43.79

Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs

Edberg & Petter Lundberg

F15
Tresteg 2. Matilda Halfwordson, 11.70
Tresteg 3. Melina Lidberg, 11.50

P15

Langd 1. Filip Ekstrom, 6.52

Stafett 4x80m 2. Bromma IF 36.09

Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip

Ekstrom & Filip Olsson
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Med anledning av Coronapandemin arrangerades inga regionmasterskap under 2020.
Vilket gjorde att inga aktiva 06:or eller 07:or fran Bromma IF kunde bli uttagna till Stockholmslaget.

REGIONMASTERSKAP 2020

Svealandsmasterskap - Inomhus Svealandsmasterskap - Utomhus

DISTRIKTSMASTERSKAP 2020

DM - Inomhus DM - Utomhus
F12 F15
1. Noomi Karboub, 600m, 1,47.93 3. Lisa Appelquist, Stav, 2.77
P14 P15
1. Filip Olsson, 60m, 7.48 1. Stafett 4x80m, 36.33
1. Filip Olsson, 60mh, 8.77 Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip
1. Filip Olsson, Langd, 6.15 Ekstrém & Filip Olsson
1. Filip Olsson, Tresteg, 12.42 1. Badu Badjie, Langd, 6.05

1. Badu Badjie, Tresteg, 12.26

F15 3. Badu Badjie, 300m, 37.29
2. Matilda Halfwordson, Tresteg, 10.74 3. Victor Johansson. Kula. 9.40
2. Ophelia Wiirman, Léngd, 5.13 ’ ’
3. Ophelia Wiirman, 60m, 8.36 F16
3. Ophelia Wiirman, 200m, 27.19 3. Kharma Sarenbrant, Langd, 4.58
3. Suzanne Lesage, 1000m, 3,43.82 3. Jill Fredell, Spjut, 24,33
P15 F17
1. FiIip_Ekstrém, Léngd, 5.90 1. Stafett 4x100m, 49,55
2. David Hedlund Carlsson, 60m, 7.69 Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad,

2. David Hedlund Carlsson, 200m, 24.08 Lisen Rignell & Ophelia Viirman
F16

2. Vera Lindblad, 400m, 59,58 M

3. Martin Svanborg 10 km terrang 37.43

P16
2. David Steinberg, 60m, 7.50
3. David Steinberg, 60mh, 8.58

F17
1. Lisen Rignell, 60m, 7.86
3. Lisen Rignell, Langd, 5.17

P17

1. Malte Fuchs Edberg, 60mh, 8.43
2. Malte Fuchs Edberg, Hojd, 1.76
2. Felix Nyberg, Stav, 4.43

3. Malte Fuchs Edberg, Stav, 4.43




Nationella arsbastalistorna — Topp20 Inomhus 19/20 & Utomhus 20

Inomhus 2019/2020
22 Bomma IF aktiva pa 12 olika listor i 51 grenar.
18 Man/Pojkar i 35 grenar, 5 flickor i 16 grenar

Utomhus 2020
23 Bromma IF aktiva pa 12 olika listor i 74 grenar.
15 Mén/pojkar i 46 grenar, 8 flickor i 28 grenar

F19 - 2001-2002

Cecilia Nybleus

200m 3:e plats 25.76, 400m 5:e plats 58.98,
60mh 12:e plats 9.10

F17 - 2003

Lisen Rignell

200m 5:e plats 25.92, 60m 6:e plats 7.86,
Langd 9:e plats 5.31, 60mh 14:e plats 9.44

F16 - 2004

Vera Lindblad

400m 6:e plats 59.58, 200 m 11:e plats
26.73, 1500m 19:e plats 5:46.36

F15 - 2005

Matilda Halfwordson

Langd 3:e plats 5.34, Tresteg 3:e plats 11.14,
Femkamp 11:e plats 2895, Stav 20:e plats
2.65

Ophelia Virrman

Langd 13:e plats 5.13, 200m 20:e plats 27.19

M50

Buba Badje

60m 8:e plats 7.88
Mikael Rosengren
3000m 8:e plats 10:19.69

M40

Anders Hellner

3000m 9:e plats 10:11.00
Gunnar Gradmark
1500m 16:e plats 5:22.20

M35
Jonas Orrestedt
1500m 17:e plats 5:28.37

P19 — 2001-2002
Axel Hagerud
800m 12:e plats 2:01.97

P17 - 2003

Malte Fuchs Edberg

Sjukamp 2:a plats 5361, 60mh 3:e plats 8.19,
Stav 4:e plats 4.50, 800m 6:e plats 2,05.00,
Hojd 6:e plats 1.92 400m 14:e plats 53.71,
Kula 14:e plats 13.21, Langd 16:e plats 6.23
Felix Nyberg

Stav 5:e plats 4.43

Petter Lundberg

60m 14:e plats 7.25

K

Bromma IF

Stafett 4X100m 14:e plats 49.40

Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad,

Lisen Rignell & Ophelia Viirman

F19 - 2001-2002

Cecilia Nybleus

400mh 7:e plats 1:06.53, 200m 8:e plats
25.31, 100m 18:e plats 12.79, 400m 18:e
plats 1:00.38, HOjd 20:e plats 1.44

F17 - 2003

Lisen Rignell

300mh 2:a plats 44.67, 400m 3:e plats 58.13,
Langd 3:e plats 5.71, 100m 9:e plats 12.64,
200m 12:e plats 25.96, 800m 19:e plats
2.26.90,

Bromma IF

Stafett 4X100m 4:e plats 49.40

Mellanie Neudinger Nellmer, Vera Lindblad,

Lisen Rignell & Ophelia Viirman

F16 - 2004

Louise Eliasson

400m 6:e plats 58.98, 800m 6:a plats
2:16.98, 300mh 7:e plats 46.38

F15-2005-13

Matilda Halfwordson

Tresteg 2:a plats 10.70, H6jd 10:e plats 1.60,
Langd 13:e plats 5.26, Stav 16:e plats 2.70
Mellanie Neudinger Nellmer

300m 6:e plats 42.00, 200m 9:e plats 27.41,
80m 12:e plats 10.44,

Ophelia Viirman

200m 11:e plats 27.44, 300m 12:e plats, 80m
16:e plats 10.55, Langd 19:e plats 5.18
Melina Lidberg

Tresteg 4:e plats 11.40

Lisa Appelquist

Stav 14:e plats 2.77

M45
Mattias Wallén
400m 4:e plats 56.25

M

Bromma IF

Stafett 4X100m 10:e plats 43.79

Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs
Edberg & Petter Lundberg




(Forts. P17 — 2003)

Edvin Livak

Hojd 17:e plats 1.75

Simon Wernersson

1500m 16:e plats 4,35.76, 800m 19:e plats
2,13.83

P16 - 2004

David Steinberg

60mh 6:e plats 8.58, 200m 12:e plats 24.16,
60m 14:e plats 7.46

Ludvig Wallén

Kula 15:e plats 11.66

P15 - 2005

David Hedlund Carlsson

200m 3:e plats 23.86,

Filip Ekstrom

Langd 8:e plats 5.90, Vikt 17:e plats 10.74
Babu Badjie

Stav 8:e plats 3.53, 200m 18:e plats 24.70,
Tresteg 12:e plats 11.69

P14 — 2006

Filip Olsson

60m 1:a plats 7.48, Tresteg 1:a plats 12.43,
200m 2:a plats 24.80, Langd 2:a plats 6.15
Kim Wingren

Tresteg 3:e plats 11.39, Hojd 8:e plats 1.63

P19 - 2002
Axel Hagerud
800m 19:e plats 2:02.09

P17 - 2003 11

Malte Fuchs Edberg

110mh 6:e plats 14.72, Stav 6:e plats 4.22,
Hojd 15:e plats 1.75, 400m 16:e plats 53.46,
Spjut 19:e plats 40.90

Petter Lundberg

100m 9:e plats 11.35, 200m 17:e plats 23.33,
400m 19:e plats 53.99, Kula 19:e plats 12.47
Felix Nyberg

Stav 3:e plats 4.48

Bromma IF

Stafett 4x100m 3:e plats 43.79

Babu Badjie, David Steinberg, Malte Fuchs

Edberg & Petter Lundberg

P16 - 2004 6

David Steinberg

300mh 4:e plats 41.27, 110mh 6:e plats
15.04, 400m 19:e plats 54.83

Ludvig Wallén

Kula 11:e plats 12.43, Slagga 9:e plats 41.73
Nils Gahler

1500m 19:e plats 4:34.47

P15-2005 16

Filip Ekstrom

Langd 6:e plats 6.19, Attakamp 7:e plats
4338, 80mh 10:e plats 11.80, 200m 12:e
plats 24.55, Spjut 16:e plats 40.47, Kula 17:e
plats 12.67, Slagga 17:e plats 35.46, Diskus
20:e plats 37.60

August Calles

Langd 5:e plats 6.25, Kula 11:e plats 13.14,
80m 15:e plats 9.63

Badu Badjie

300m 6:e plats 37.22, Tresteg 6:e plats
12.23, Langd 13:e plats 6.05, Stav 19:e plats
3.30

David Hedlund Carlsson

300m 18:e plats 38.46

Bromma IF
Stafett 4X80m 2:a plats 36.09
Agust Calles, David Hedlund Carlsson, Filip

Ekstrom & Filip Olsson

P14 - 2006 10

Filip Olsson

Langd 1:a plats 6.55, Tresteg 2:a plats 12.52,
60m 3:e plats 9.59, 200m 3:e plats 24.78,
80mh 4:e plats 11.64, H6jd 14:e plats 1.65,
Enzo Ohman

800m 16:e plats 2:17.38

Kim Wingren

80mh 20:e plats 13.05, HOjd 10:e plats 1.68,
Tresteg 8:e plats 11.11




Historik

SM placeringar och poang 2020 fér Bromma IF baseras pa foljande trettiotva prestationer.

21-30/8 2020

. Klas ||Alders Resulta
Tavling ui Gren |Plac||Name Klubb
s g t
USM15-16
. . . i Bromma
Norrkdping, Sollentuna U P15 Ungdom |[|Léngd 1 Filip Ekstrém I 6.52w/+2.4
21-30/8 2020
ISM mangkamp . Bromma
Sollentuna 1-2/2 2020 P17 Ungdom ||Sjukamp (|2 Malte Fuchs Edberg IF 5.128
IUSM . Bromma
Brebro 7-8/3 2020 F15 Ungdom ||Tresteg 2 Matilda Halfwordson IF 11.14
USM15-16 Bromma
Norrkdping, Sollentuna U F15 Ungdom |[[Tresteg 2 Matilda Halfwordson IF 11.70/+1.7
21-30/8 2020
JSM-USM17 300 m Bromma
Linkdping, Norrkdping, U F17 Ungdom hick 2 Lisen Rignell IF 44.67
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17
e L . . . Bromma
Linkdping, Norrkdping, U F17 Ungdom |[|Laéngd 2 Lisen Rignell IF 5.71/+1.7
Kristinehamn 21-30/8 2020
Vera Lindblad
Mellanie Neudinger
SM stafett 1000 m Bromma
Géteborg 12-13/9 2020 IR |Pnedem llstater |2 [INEImer IF 21823
Lisen Rignell
Louise Eliasson
Agust Calles
SM stafett David Hedlund Carlsson |(Bromma
Géteborg 12-13/9 2020 U ||P15 |[Ungdom [i4x80m 2 Filip Ekstrom IF 36.09
Filip Olsson
IJSM-IUSM17 . Bromma
Géteborg 29/2-1/3 2020 P17 Ungdom ||60 m hack||3 Malte Fuchs Edberg IF 8.19
IUSM . Bromma
Brebro 7-8/3 2020 P15 Ungdom {|200 m 3 David Hedlund Carlson IF 23.86
USM15-16
Norrkdping, Sollentuna U F15 Ungdom |[[Tresteg 3 Melina Lidberg :3Fromma ;1'SOW/+2'
21-30/8 2020
JSM-USM17 Bromma
Linkdping, Norrkdping, U F17 Ungdom [[400 m 3 Lisen Rignell IF 58.13
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17 Bromma
Linkdping, Norrkdping, U P17 Ungdom |((Stav 3 Felix Nyberg IF 4.48
Kristinehamn 21-30/8 2020
Babu Badjie
SM stafett David Steinberg Bromma
Géteborg 12-13/9 2020 U ||P17  ||Ungdom ||4x100m |3 Malte Fuchs Edberg IF 43.79
Petter Lundberg
IJSM-IUSM17 Bromma
Géteborg 29/2-1/3 2020 P17 Ungdom ||H&jd 4 Malte Fuchs Edberg IF 1.83
USM15-16
. . . Bromma
Norrkdping, Sollentuna U F16 Ungdom [[800 m 4 Louise Eliasson IF 2:16.98
21-30/8 2020
USM15-16
. . . i Bromma
Norrkdping, Sollentuna U P15 Ungdom [[80 m hack |[4 Filip Ekstréom IF 11.84




- Klas ||Alders Resulta
Tavling ui Gren |Plac||Name Klubb
S g t

USM15-16 110 m Bromma
Norrkdping, Sollentuna U P16 Ungdom hick 4 David Steinberg I 15.36
21-30/8 2020

Mellanie Neudinger

Nellmer
SM stafett ) Bromma
Géteborg 12-13/9 2020 U F17 Ungdom [[4x100 m ([4 Vera L|r‘1dblad IF 49.40

Lisen Rignell

Ophelia Viirman
IJSM-IUSM17 . Bromma
Géteborg 29/2-1/3 2020 P17 Ungdom ||Stav 5 Felix Nyberg IF 4.21
IJSM-IUSM17 Bromma
Géteborg 29/2-1/3 2020 P17 Ungdom ||Stav 5 Malte Fuchs Edberg I 4.21
IJSM-IUSM17 . ) ) Bromma
Géteborg 29/2-1/3 2020 F17 Ungdom ||Langd 5 Lisen Rignell IF 5.31
USM15-16 300 m Bromma
Norrkdping, Sollentuna U P16 Ungdom hick 5 David Steinberg IF 42.02
21-30/8 2020
USM15-16 Bromma
Norrkdping, Sollentuna U P15 Ungdom ({300 m 5 Babu Badjie IF 37.22
21-30/8 2020
USM15-16 Bromma
Norrkdping, Sollentuna U F16 Ungdom ({400 m 5 Louise Eliasson IF 58.98
21-30/8 2020
IUSM . . . Bromma
Orebro 7-8/3 2020 P16 Ungdom ||60 m hack|(6 David Steinberg IF 8.57
USM15-16 ) )
Norrképing, Sollentuna U |[F15 |lungdom ||300m |6 '\N";'I';Zf Neudinger IBmema 42.00
21-30/8 2020
JSM-USM17

e . Bromma
Linkdping, Norrkdping, u P17 Ungdom ({100 m 6 Petter Lundberg IF 11.41
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17
e . Bromma

Linkdping, Norrkdping, u P17 Ungdom ([Stav 6 Malte Fuchs Edberg IF 4.22
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17 Bromma
Linkdping, Norrkdping, U F19 Junior 200 m 6 Cecilia Nybleus IF 25.37
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17 400 m Bromma
Linkdping, Norrkdping, u F19 Junior hick 6 Cecilia Nybleus IF 66.53
Kristinehamn 21-30/8 2020
JSM-USM17 Bromma
Linkdping, Norrkdping, U F17 Ungdom ({100 m 6 Lisen Rignell IF 12.64

Kristinehamn 21-30/8 2020




Utveckling SM-Pokalen
(Nytt namn/berékning fran 2018 med P/F15-MS/KS inne/ute & stafetter)

Artal Placering SM poang | Medaljer | Placering 1 -6 | Antal placeringar | Antal
Bromma IF/Totalt aktiva
2020 31/148 38,75 14 1,7,6,5,86, 32 18
2019 71/163 10,5 6 0, 2,74, 3,1, 13 8
2018 94 /166 4,63 2 0, 1,?;, 3,0, 6 8
2017 53/170 26 4 0, 2,12, 1,0, 10 7
2016 61/160 28 2 1,0,?4,1, 10 9
2015 78 /167 16 0 0, 0,?(3, 3,3, 7 11
2014 103 /168 10 1 0,1,10,1,0, 4 2
2013 62 /160 25 5 0, 2,23, 2,1, 9 6
2012 125/ 164 6 0 0, 0,10,1,2, 4 3
2011 Ej officiell - - 1- - -
statistik

Utveckling Féreningarnas SM-poing & Rostritt, Landslagsuppdrag och Arsbastalistor
Denna statistik har andrats genom aren. Nytt for 2020 ar att ett nytt statistik- och
resultatsystem har tagits i bruk i Sverige och nu publiceras Sverige basta listor fran P/F 13
och upp till veteranklasserna M/K90 och flera grenar har tillkommit.
https://www.friidrottsstatistik.se/

Nationell poangplacering har inte publicerats for vare sig 2019 eller 2020 vilket férdelar
antalet roster per forening pa forbundsmoétet.
http://www.friidrott.se/forbundsinfo/rostratt/intro.aspx

Artal | Nationell SM | Landslagsuppdrag Antal aktiva pa
poangplacering | poang nationella
arsbastalistorna
2020 | - - Landslagsutmaningen (M/K22, P/F19 29
& P/F17) F19 Cecilia Nybleus 200m
(placering 6)
2019 | - - - 21
2018 | 93 0,75 - 14
2017 | 95 0,75 - 22
2016 | 50 1,75 - 25
2015 | 60 1,5 - 17
2014 130 0,25 - 7
2013 46 2,25 | Finnkampen Erika Svanborg, 3000m 7
hinder (placering 6)
2012 | 85 1 - 6
2011 38 3 Nordiska juniorlandskampen for 18— 12
19-aringar Andreas Engwall, 4x100m
(DQ)
2010 | 42 2,5 Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl- 16
Sjéman, 800m (placering: 1) Simon
Knuters, 400m (placering: 4) Simon




Knuters, 4x400m (Finsk seger)

2009 32 3,75 | Ungdomsfinnkampen Jonas Wahl- 15

Sjéman, 800m (placering: 1)
2008 37 3 Ungdomsfinnkampen Malte Fibel, 23

4x400m (Finsk seger)
2007 | 86 1 - 16
2006 | 65 1,75 - 10
2005 | 88 1 - 7
2004 | 76 1 - 9
2003 103 0,5 - Uppgift saknas
2002 75 1 - Uppgift saknas
2001 - 0 - Uppgift saknas
2000 - 0 - Uppgift saknas
1999 - 0 - Uppgift saknas
1998 - 0 - Uppgift saknas




Aret som gatt — pa var hemsida

Filip Olsson briljerade pa Quality Hotel games i Vaxjo Sl Manga fina prestationer i helgen Sl

1 heigen var det Quality Hotel games i Vaxjo. En taviing dar stora delar
av den svenska eliten brukar nrvara och gbra bra resultat. 3 var det
dven denna helg dar bl.a. Angelica Bengtsson och Khadi Sagnia bida
Iyckades gora vérldsarsbasta. Aven Bromma IFs ende deltagare Filip

Olsson, P14 gjorde bra resuitat.

Filip inledde taviingshelgen med brons i tresteg (i P15) dar han i sitt
sista hopp lyckades hoppa 11,99 vilket forde honom upp som etta

pa drsbastalistan och nytt kiubbrekord. Han forbittrade sitt eget
klubbrekord med 9 cm. Direkt efter tresteget var det dags for final pa
60 m, en final dér samtliga deltagare tog sig in pa arsbastalistan. Filip
sprang i mal pd 7,50 s vilket réckte till silver och bara en hundradel frén
seger. Det innebar att han slog sitt gamla klubbrekord med 14
hundradelar och tog sig in pa tredjeplats pa drsbastalistan - bara en
hundradel frén forstaplatsen

P4 sondagen var det dags for langdhopp. En tavling dér Filip hade en
betryggande ledning genom hela tavlingen, men trots det lyckades
fokusera och avsluta med ett hopp pa 609. Det hoppet var nytt
klubbrekord, tavlingsrekord, arenarekord samt etta pa arsbastalistan
Déarmed har Filip forbattrat kiubbrekordet med hela 78 cm sedan
innesasongen borjade. Men frigan & om inte det som gladde Filip
mest var att Stefan Holm tittade och appladerade.

Under Taby Vinterspel som holls i Strahallen under den ganga helgen bjods pa massor av harliga och inspirerande
insatser frin manga av vira aktiva, 11 &r och uppat. Forutom 13 pallplatser stod de personliga rekorden som spdn i
backen. Dessutom slog Malte Fuchs Edberg tva nya klubbrekord. Bra jobbat alla - och ett extra stort grattis till Bromma
IF:s tretton medaljorer

Tack Rénas 4H for bilden pd Filip in action!

Grattis till SM-silvret, Malte! salle Stralande prestationer under Mondo Indoor Games Sl e

K 800 m
y -ultat Heat 1

Salming

Malte Fuchs Edberg tog Silver | IUSM17 under helgens tévlingar i Sollentunahallen

25 (ja, tjugofem!!!) DM-medaljer till Bromma IF

Matilda pa pallen for sitt andra quid under Mondo Indoor Games.

Filip bjod pa helgens effektivaste tre minuter sl

Under helgens Hammarbyspel uppdagades en ny talang hos vir
fenomenale Filip Olsson (P14). Han &r inte bara snabb pa ansatsbanor
och 8parbanor - utan aven mellan dem! Nar han skulle gora sitt sista
hopp i tresteget Iag han pa andra plats. D3 noterar han att dvriga
finalister pa 60 m redan har borjat stalla upp sig for finalen, som aven
Filip ska springa. S& han far brattom att gora det sista hoppet. Trots
stressen lyckades han @nda fokusera och fa till 12,43 i sista hoppet
vilket rackte till guld, klubbrekord och forsta plats pa sverigelistan
Darefter full fart till 60 m-starten och skobyte till sprintskor. Han hann
precis fa pa skorna nar kommandot "pé era platser’ kom. Puh! Allt gott
och val. Eller.. Nej, for nr han stir dar i fardigstalining ser han att ena
skon & oknuten. Han funderar som bast pa att forsoka orsaka en
omstart nar startskottet gar. S3 det ar bara att springa med ena skon
oknuten. 7,48 s senare korsade Filip mallinjen med ett nytt guld,
Klubbrekord och forstaplatsen pé sverigelistan

3, trots allt annat &n ideala forberedelser lyckades Filip under
pow o/ e 5 ungefar tre minuter ta tva forstaplatser pa sverigelistan, tvd guld och
under press - och !
i 'k"’ “‘;” -kl A tvé klubbrekord. En lyckad avslutning pa en helg med massor av
oknuten sko:
Fyra av helgens manga medaljsrer: Cecilia, Lisen, Filip O och David HC. medaljer och rekord!



En toppenkvill med studs for vara 07:or < Bromma briljerade pa IUSM i Orebro sl

14 av Bromma IF:s 2007:or var pa Jumpyard onsdags den 4 mars.

Bronsmedalj och flera fina resultat under IJSM i Goteborg < >

Fem av véra aktiva fodda 2002 och 2003 stallde upp i Junior-SM inomhus i Goteborg 29/2-1/3 och kom hem med en
j, tre nya ochett ki lien stod Malte Fuchs Edberg P17 for genom att springa
60 m hick pa 8.19. D slog han 4ven sitt tidigare personbista och nytt klubbrekord. Stort grattis Malte!

Dessutom Hoppade Malte hem en 4:e plats i P 17 hojd (183) och tillsammans med Felix Nyberg en delad 5:e plats i P17
stav (421),

Bland 6vriga fina resuitat kan n@mnas Lisen Rignell F17 som slog nytt personligt rekord i langd med 5.31, vilket rickte til

en 5:e plats och Cecilia Nybleus F19 som slog personligt rekord i 60 m hick med tiden 9.10 som aven réckte till en 7:e
plats.

Bromma IF avholl foreningens 68:e arsmote |

1 .

Hurra for vira SM-medaljorer fran IUSM i Orebro: Matilda Halfwordson (silver i F15 tresteg) och David Hedlund Carlson
(brons i P15 200 m)!

Veckans gren-premiar pa Stora Mossen s

Fredagen den 15 maj genomfordes den forsta “veckans gren” tavlingen i Bromma IF. Forst ut var kulstttning pa Stora
Mossens IP fér ungdomar fodda 2002-2006.

Tréning torsdag 2 april p4 Stora Mossen: tvd grader varmt och hagel.

Stockholmskampen Lordag 30 maj sl I'l!basbtamas méstare i grupp 9:1 -

1 lordags var det aterigen dags for det arliga evenemanget Stockholmskampen fér vara taviingssugna 08:or och 07:or. |

Arets forsta Stockholmskamp hade Brommaganget hela arenan for sig sjélva och taviande, ledare och funktionarer
samlades pa Hasselby IP for gemensam uppvarmning och forberedelse.

Igar kvl hade grupp 9:1 terminsavslutning pa Krillan. Mastamas mastare stod pa agendan med kluriga fragor, jargarvila,
kula, Iopning och et knepigt pussel! Kvallen avslutades med fika i solen



En vanlig tisdag pa Angby IP

och sa hir kul hade 09:0rna som tranade pa Kristinebergs IP igar.

Grupp 11-4: From Good to Great!

L
il

Igar avslutade grupp 11-4 en fantastisk sasong med Skidskyttestafett, Catch the flag och fika pa Stora Mossen.

Forsta veckan genomfard av Friidrottsskolan!

Veckans gren hojdhopp - i stralande sol pa Stora Mossens < >

“Veckans gren” hojdhopp pa Stora Mossens IP 29 maj 2020

Crossfit + friidrott = kul sallia

1 lordags fick barnen i grupp 8-1 och 11-1 pa Kristineberg prova pa Crossfit. Tanken var att kbra passet for de dldre pa
Vicci gym pa Kungsholmen. Men med anledning av Corona blev det ett alternativt pass utomhus.

Halvtolvan i pytteliten skala |

Kraftmatningslaget pa Hasselby IP 7 juni (Rose Masoudi och Enzo Ohman saknas p4 bilden)



Tolvanlgparna kor hart - i alla vider e Nya klubbrekord och helt fenomenalt lingdhopp for Filip Je
R Olsson

7:e plats i Mangkamps-SM for Filip Ekstrom Sl

<

Den 21 maj arrangerade Bromma IF veckans gren i tresteg pa Spanga IP. Dar passade Filip Olsson pa att erdvra
Klubbrekordet fér P14 i tresteg, nir han hoppade 12,48 utan nagon vind. Det it en férbattring med 28 cm fran Oscar Glas
5 &r gamla klubbrekord

Liten men extremt hogklassig trestegtavling sl

Filip in action pé Igparbanan och tillsammans med ndjd Coach Tor
Ceclia Nybleus uttagen till landslagsutmaningen Sulle

Framgéngarna fér Bromma IF fortsitter. Cecilia Nybleus &r uttagen springa 200 m pa landslagsutmaningen den 8:e
augusti. Tavlingen kommer att sandas pa friidrottskanalen. Sa, nu raknar vi med att ni bankar er och hejar pa Cecilia och
Sverige. Vi kan nog vara ganska sakra pa svensk seger eftersom det ar U22, U19 Och U17 landslagen som méts i brist pa
internationella tavlingar. Men, det ar i alla fall imponerande och gladjande att Bromma If och Cecilia Nybleus ar med och
taviar i de bl3-gula kladerna.

Var kaststjarna motte stahlmannen slle
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Ipa! Vara juniorkillar utmanade coach Mattias Wallén i M 400m pa Brommaspelen

Brommas bista Stafett SM i modern tid! Sl
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1. Hela stafett-SM truppen. 2. F17 silver: svensk stafett. 3. P15 silver: 4x80m. 4. P17 brons: 4x100m

& mittibromma

I helgens Mitt | Bromma kan du l3sa om vra juniorers framgangar den senaste tiden - och ta del av receptet som ligger
bakom dem.






